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 یادداشتی بر برگردان فارسی
بسيار خرسندم که کتاب حاضر به همت دوستانم، خانم پریسا خسـروی سـامانی 
و دکتر اميررضا برومند، مترجمـان ارجمنـد و خـانم سـپيده معتمـدی، ویراسـتار 

ــی ،کوشســخت ــک م ــه فارســی عرضــه شــده اســت. ني ــه ی يب ــت دانم ک ع
هـای گونـاگون مسـير نـه ننــدان ای مـت  و گسـترو واژگـان دانشرشـتهميان

 همواری را برای ای  دوستان و شاید خوانندگان عزیز ساخته است. 
ای  کتاب برخاسته از مطالعۀ دیگری است که نندی  سال ق ل با همراهـان 

 ترهيافـ»فرد و بـا نـام عزیزم آقای رضا ع داللهی و آقای دکتر رضـا جـوهری
شکل گرفت و به تدریج به شـکل یـک الگـوی منسـجم  «انرژیایی به سلامت

 توسعه یافت. 
مـورد توجـه  2010خيلی زود در همـان سـال  «اقتصاد انرژی» خوش ختانه

ک دورو گران قرار گرفت و منجـر بـه تیسـيس یـهمکاران دانشگاهی و پژوهش
ــرای ــک گ ــام و ی ــي  ن ــا هم ــادکتری ب ــلپس ــلامت ک ــگاهش س  نگر در دانش

در حـال حاضـر ننـدی  الت کاليفرنيای ایالـت متحـده شـد. پزشکی در ایانرژی

رت گرفتـه اسـت کـه کارآزمایی بالينی بـر روی ایـ  روش فراتشخيصـی صـو
 شناختی و جسمانی تییيد کرده است. علائم روان اثربخشی آن را بر

هـای شـناختی ایـ  الگـو، کتـاب دیگـری کـه روشدر تکميل م انی روش
کند در دست ناپ است کـه انرژی را معرفی میالينی اقتصاد زیستآموزشی و ب
کند. اميدوارم بـا تـلاش بيشـتر بتـوانيم از تر ای  روش را ارائه میابعاد کاربردی

پویشـی، فراشـناختی، زایی شـناختی، رفتـاری، روانای  شيوو هماهنگ سـلامت
 انرژیایی، گامی مؤثر در جهت توسعه پایدار سلامت برداریم.

 

 از خدا جوییم توفیق ادب

 فرزاد گلی

 1394زمستان 
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 پیشگفتار
هـای پزشـکی مکمـل در بسـياری از مراکـز پزشـکی روش ،های اخيـردر یول دهه
ات سـلامت شـده اسـت. ایـ  گسـترش بازتـاب آگـاهی ناپذیر از خـدمبخشی جدایی

سـت کـه اساسـار بـر علـوم زیسـتی ا زیسـتیپزشکیروزافزون بر کم ودهـای الگـوی 
ای را در جهـت در درون پزشـکی غـرب، دگرگـونی، نـیتم تنی اسـت. پزشـکی روان

کنشـی وسعت بخشيدن به دورنمای پزشکی صـورت داده اسـت تـا دربرگيرنـدو برهم
اجتمـاعی در شـناخت سـلامت و بيمـاری باشـد. شناختی و روانزیستپيچيدو عوامل 

محور باشـد. الگـوی ی بيمـاررویکردموضوع اصلی پزشکی باید  ،اساس ای  نگرش بر
رشد رابطـۀ ميـان دانش روبه ،پيشنهاد شد که توسط انِگل انرژیـ  روان  ـزیست
در درمـان آمـدن و اجتمـاعی را در پدیـد شناختی و روانهای زیستکنشیبرهم

، سازماندهی کرد. پزشکی مکمل از همان آغاز پشتي ان مهمی بـرای هاناخوشی
تنـی، تنی بود. زمينۀ مشترک ميان پزشکی مکمل و پزشـکی روانپزشکی روان
تنی، هر محوری است. پزشکی مکمل و روانمحور به جای بيماریرویکرد بيمار
شناسـی و منـابع بـه جـای آسيبیعنی حفـ  و گسـترش ــ  زاییدو بر سلامت

پوشانی نشـمگيری های درمانی هممتمرکزند. همچني  در روش ــ زاییآسيب
و  کـیم نـا ملـل ریانرژی بهگشـتهـای با یکدیگر دارند. یوگـا و دیگـر نظام

 بـه ،حـال ایـ  هایی برای خودآگاهی و خودشناسی هسـتند. بـاروش گونگکی
هـا، نـارنوبی مفهـومی کـه روشـنگر شرغم کـاربرد بـالينی گسـتردو ایـ  رو

فرهنگی، مفـاهيم نظـری و  ـ ها، زمينۀ اجتماعیرویکردهای مشترک ای  ریشه
ها باشد، هنوز نادر است. امتياز کتاب دکتر گلـی ایـ  های آنعقلی و نيز تفاوت

 است که تمام و کمال به ای  موضوع پرداخته است.
برانگيز ی پزشـکی مکمـل را نـالشتشـری  مفـاهيم بنيـادکـه  یکی از دلایلـی

های گوناگون اسـت کـه بایـد انسـجام یابنـد؛ ساخته، وجود مجموعۀ متنوعی از روش
 هـایتفاوت ،شـانفرهنگی ـ هایی که با توجه بـه پيشـينۀ نظـری و اجتمـاعیروش

هـا، هـم در فلسـفه و علـم گيری با یکدیگر دارند. خاستگاه فرهنگـی ایـ  روشنشم
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شـرقی.  بهگشـتهای و هـم در مفـاهيم دینـی و فلسـفی و سـنت غربی ریشـه دارد
انرژی در تـلاش بـرای دسـتيابی بـه نـارنوبی نالش نظـری کتـاب اقتصـاد زیسـت

های متنــوع و متفــاوت، مطالعــۀ آن را بخش بــرای ننــي  مفــاهيم و اندیشــهوحــدت
 نظير و بسيار جذاب ساخته است.ای بیتجربه

های فرهنگـی مختلـف راه ورود نظام شاید پزشکی مکمل بتواند با گشودن
به مفاهيم نظری خود، در رسيدن به یک الگوی پزشکی نوی  مؤثر واقـع شـود؛ 

هـای و مفـاهيم نظـری درمـان را در فرهنگ بهگشـتهای الگویی که تجربـه
آميزد. شاید بر حسب اتفـاق ن اشـد کـه ننـي  تلفيقـی در ایـران گوناگون درهم
کـه از دیربـاز همچـون پلـی ميـان گفتمـان  پذیرد، بستری فرهنگیصورت می

 فرهنگی شرق و غرب بوده است.
سـازی عنوان مفهـومی بنيـادی در درک و هماهنگبه که «انرژی»مفهوم 

نقـش مهمـی در کتـاب  شناختی،نحوو نگرش بر فرایندهای فيزیولوژیک و روان
ــی دارد؛ ــر گل ــه دکت ــدر نظری ــت اســت. فروی ــایز اهمي ــز ح ــی ني در  دهای غرب

بـرد و اسـتفادو انـرژی کار میهوانشناسی روانکاوی ایـ  مفهـوم را بسـيار بـفرار
شـناختی فراروانی را به ملابۀ مفهومی برای پرکردن شکاف ميان ماتریس زیست

های گيرد. دکتر گلـی بـا اسـتفاده از نظریـهو فرایندهای روانشناختی در نظر می
تـاب خـود غنـای ایـ  علمی و نيز کندوکاو در مفاهيم دینـی و اسـایيری در ک

کند. ال ته ایلاعات مرت طی نيـز اندازهای گوناگون نمایان میمفاهيم را از نشم
گر ایـ  گيرد که م تنی بر شواهد تجربی است و بياندر اختيار خوانندگان قرارمی

های پزشکی مکمل کاملار قابل قياس با پزشـکی م تنـی حقيقت است که روش
هـایی قابـل مقایسـه بـا ها را از راهشی ای  روشبر مشاهده است، نرا که اثربخ

 توان آزمود.های درمانی، میدیگر روش
انداز سـه سـالۀ همکـاری ميـان دانشـگاه فرای ـورگ و از همان آغاز نشم

پزشکی اصفهان در زمينۀ آمـوزش تـدریس و پـژوهش، المللی علومدانشگاه بي 
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دولـت  (ی آلمـانسيستم خدماتی م ادلات دانشـگاه) DAADکه تحت حمایت 
گيرد، تشریک مساعی دکتـر گلـی را سـرآغازی بسـيار خـوب صورت می آلمان

وگو و م احلـۀ بينـافرهنگی یـافتيم. آنچـه کتـاب از گيری یک گفتبرای شکل
دهـد، قابليـت همـاهنگی هـا قـرار میخواهد و در اختيـار آنخوانندگان خود می

ندگانه است کـه از بسـترهای هایی ناست. متنی که در اختيار ماست دارای لایه
فرهنگی مختلف سرنشمه گرفته و در عي  غنا و پيچيدگی، عدم وضـوح در آن 

م نا بـدون شـک های انرژیخورد. پزشکی مکمل و به ویژه درمانبه نشم نمی
 ها باشد.تری  نقطۀ قوت آنتواند مهمکوششی بينافرهنگی است و ای  می
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 سخنی با خواننده
گونـاگون، از   1بِهگشـتهـای وار و تجربۀ روشها سرگردانی اوليسپس از سال

گری، کيميا، نمادشناسی و نيز آموخت  و شرقی گرفته تا صوفیهای سنتی روش

درمـانی و درمـانی، آرممشِتنی همچون هيپنوتيزمهای پزشکی روانآموزش شيوه
هـا جسمی و روانی یـا آن مراق ه و تجربۀ بالينی هزاران بيمار با مشکلات مزم 

ست یـافتم که تنها برای تحول هشياری ملاقاتشان کردم، به الگوی مشترکی د
شـناختی را تشـکيل شـناختی و ریختهـای روانکه شالودو همۀ ایـ  گوناگونی

تـوانم ادعـا وجه نمیهيچای از مفاهيم در ذهنم شکل گرفت. بهدهد و ش کهمی
ای دقيق و فراگير است، نه، بيشـتر های ماهوارهکنم که ای  الگو همچون نقشه

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
متعـدی، پـس هـم فعلی هم لازم اسـت و  Heal .است Healingانگليسی   . بهگشت برگردان واژو1

هم به معنای شفادادن و التيام دادن و هم شفا یافت  و التيام یافت  است. واژو شفا بـار دینـی زیـادی 
کنـد. بهگشـت  و حـدود میذهـ  را بـه تـرميم بافـت و جراحـت م ،در سـمت مقابـل ،دارد و التيام

دهد. نراکه به معنای خـوب و بهگرداندن هر دو وجه لازم و متعدی ای  واژه را به خوبی پوشش می
دهـد. بهمـ  بـه معنـای خوبتر و نيز سالم و تندرست است و درعي  حال معنای نيک و خير نيز می

از ای  واژه ترکي ات بسياری در تری  و ارجمندتری  کاربردهای ای  واژه است. اندیشۀ نيک از دیرینه
که همه ، مانند به ود، بهداشت و نظير آن ،شودگفتمان پزشکی هست که به یور گسترده استفاده می

هـای تـر واژهبار سلامت و شفا را به شکلی شایسته داشته باشـد. پيش« بهی»و « به»باعث شده تا 
 اند.به معنای سلامت سود جسته« یبه»به ودی، بهداشت، بهداری و نظير آن از بار معنایی 

کـار رفتـه اسـت. نيز خود به تنهایی به معنای سلامت و سالم شدن بـه« گشتی»از سوی دیگر واژو 
نهـاده اسـت.  Healthایـ  واژه را برابـر  «فرهنگ انگليسـی بـه فارسـی حسـابی»دکتر حسابی در 
در جایگـاه صـفتی، نهـاده شـده  Healingدرجایگاه اسمی و بهگشتی برابر   Healingبهگشت برابر 

است. واژو بهگر به معنای شفادهنده و شفابخش نيز، که در فارسی ميانه به معنای نيکوکـار و کسـی 
 برگردان مناس ی یافتم. Healerکند، برای که اصلاح امور می

 بنگریدبه:
سـتان دوست، محمد، فرهنگ ریشه شناختی زبان فارسی، زیر نظر بهم  سـرکاراتی، فرهنگحس  -

 ت. -، جلد اول: آ1383زبان و ادب فارسی، تهران، 

حسابی، محمود، فرهنگ حسابی: فرهنگ واژگان انگليسی به فارسی، سـازمان نـاپ و انتشـارات  -
 .1372وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، تهران، 
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ها و گره در و ر پاپيروس رسم شدهش يه به یک نقشۀ تمليلی باستانی است که ب
پـی ارایـۀ الگـویی  درزهایش پنهان است. ای  کتاب در روایت نخسـت خـود در

 است. ميدانتیکپارنه از زیس
گـرایش روزافزونـی نسـ ت بـه پزشـکی مکمـل و جـایگزی   ،در دو دهۀ گذشـته

 درصـد، هـم 80تـا  45ایجاد شده است. مطالعات آماری متعدد نشان داده اسـت کـه 
یافته، از ایــ  خــدمات در کشــورهای در حــال توســعه و هــم در کشــورهای توســعه

پزشـکی مشـارکت نشـمگيری در ایـ  زمينـه داشـته اسـت. کنند. انرژیاستفاده می
های ملــی ســلامت سســههــای ســازمان جهــانی ســلامت و مؤبســياری از گزارش

 کمل است. م  هایاهميت ای  دو گروه مرت ط و متداخل از درمان ودهندنشان
بودن صـرفهبهگرفته در خصـوص مقرونها و مطالعات صورترغم گزارشبه
م نا، تقاضای فزاینده برای ای  خدمات و نقش فعال مـراجعي  های انرژیدرمان

نـدارد شناختی وجـود ، هنوز هيچ الگوی بالينی و روشهای بهگشتدر ای  نظام
پارنـۀ سـلامت ت ـدیل کنـد. را به یک نظام یک بهگشتهای گوناگون که شيوه

یـک انرژی را به ملابـۀ ای  نياز م  و همکارانم را بر آن داشت تا اقتصاد زیست
 الگوی جامع سلامت، بنيان نهيم.

ــاگونی درمان ــای انرژیگون ــيعی را در بره ــترو وس گيــرد؛ از میم نــا گس
ــد کیروش ــنتی مانن ــای س ــگه ــیو ری گون ــيوه ک ــا ش ــد ت ــوی  مانن های ن
نی تنی همچـون یوگـا و تـایهای روانروش از ،یدرمانانی و قط شدرملمس

های و از شـيوه درمانی و هوميوپـاتیفيزیکی ماننـد سـوزنهای زیسـتتا روش
های پيراروانشـناختی درمـانی مصـنوعی تـا شـيوهمکانيکی ملـل انرژی درمانیِ

 از راه دور. بهگشتملل دعا و 
شـناختی را بـرای توضـي  و بی روشانرژی نـارنواگرنه الگـوی اقتصـاد زیسـت

های آورد، تمرکـز آن بـر شـيوهم نـا فـراهم مـیهـای انرژیکارگيری همـۀ درمانبـه
گــذاری ایـ  حــوزه پایه خودانگيختـه و ارت ــایی اسـت و برنامــۀ بـالينی جــامعی را در
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ه تنـی بـی روانرویکـردتوان به ملابۀ انرژی را میترتيب اقتصاد زیستای  کند. به می
گرفت که بـه منظـور دسـتيابی بـه سـلامت برتـر و تکامـل هشـياری، پزشکی درنظر

 کند.دهی میفرافردی سازمان ميان/ های درون/انرژی را در حوزهزیست
، «درمـان»ای  الگـوی هماهنـگ سـلامت را بـه سـه دليـل اصـلی، بـه جـای 

نمایی کـه یهـای پزشـکگرایش ایم: نخست برای پرهيـز ازگذاری کردهنام «اقتصاد»

دکتــری  »گرایانـۀ بـر آن م تنــی اسـت. دوم بــه دليـل القائــات تقليل «درمـان»واژو 
لال بـالينی و درمـان تقليـل را به عملکرد، اسـتد که زندگی، ارت اط و بهگشت «درمان
کـه بـه معنـای تـدبير منـزل « اقتصاد»شناسی اصطلاح و سوم به دليل ریشه دهدمی

انرژی در همـۀ اجتماعی، خانۀ مـا هسـتند و زیسـتروانهای زیستیا خانه است. نظام
انرژیایی یا ایلاعاتی( باید در جهـت تحقـق خـود و یـک زنـدگی  اشکال خود )مادی،

بـا اصـطلاح  در پيونـدانرژی زیسـتاقتصاد  ،دهی شود. از سوی دیگرعيار سازمانتمام
درمـانی روان انـرژی اررگـونی در ت و نيـز اقتصـاد «اقتصاد غریـزی حيـات»فرویدی 

های تری  یافتـهم رایش در پيوند است. بنابرای  با وجود اینکه ایـ  الگـو بـر تـازهلویلهِ
گرایانـه نيسـت. اقتصـاد علمی و بالينی در ای  حـوزه م تنـی اسـت، دیـدگاه آن تقليل

منـد ت يـي  هایی ارت ـایی و نظامرا بـه ملابـۀ شـيوه بهگشـتهای نظام ،انرژیزیست
ــا یکــدیگر کنــد کــه ذهــمی ــدگی را ب   و بــدن، انســان و ی يعــت، و پزشــکی و زن

 کنند.هماهنگ می
هـایی غيرتحليلـی و کـه همـواره روش های بهگشتباید توجه داشت سنت

انـد. بنـابرای  اگـر ها و ادیان گوناگون سرنشـمه گرفتهاند، از فرهنگکيفی بوده
تر کنـيم، از ایـ  عـار تر و پرتمان را پيچيدهآنکه زندگی مراجعانبیبخواهيم، 
ها را در پيوند با نظام جـامع صرفۀ آنبهمند شویم و خدمات مقرونها بهرهتجربه

 سلامت قرار دهيم، باید دو راهکار اساسی را به کار ب ریم:
  عوامل تیثيرگذار را از عوامل فرهنگی و ایدئولوژیک تفکيک کنيم. .1
 شـناختی س یـک الگـوی روشو کاربردهای بـالينی را براسـا ا. سازوکاره2



 انرژیزیست اقتصاد               8

 

 

 واحد تعریف کنيم.

کـه ام، امـا نناندانم که تا نه اندازه از ایـ  لحـام موفـق بـودهدرست نمی
ام ایـ  دو اصـل را در تعریـف سـازوکارهای بنيـادی  تلاش کـرده ،خواهيد دید

م نـا و نيـز ارایـۀ یـک الگـوی جـامع های انرژیشناختی درمانفيزیکی و روان
ملابـۀ جریـانی از دگرگـونی بهکنم. در ای  الگو وضعيت انسـانی سلامت رعایت 

ـــی ميـــان همو  ـــا، هشـــياریکنش   مـــاده در روابـــط انـــرژی، ،تایلاع
یعنـی معنـادار بـودن  ناخوشیشود و سلامت و فرافردی ت يي  می ميان/ درون/
هــر  شناســيک. از ایــ  دیــدگاهنشانهمعنــا بــودن ایــ  رخــدادهای زیستیــا بی

ایلاعــات ـ  ملابــۀ اختلالــی خــاص در جریــان انــرژیتــوان بهمیبيمــاری را 
ها توصيف کرد که ممک  است به شـکل اخـتلال در عملکـرد یـا شـکل انـدام

در ایـ   وضعيت هشياری را دگرگون کنـد. بهگشـت ترتيب ای  ظاهر شود و به
کنـد و ایلاعات است که ارگانيسـم را هماهنـگ میـ جریان ارادی انرژی ،الگو
ــ ــانهان زیستجری ــازماندهی مینش ــو س ــک از روشای را از ن ــد. هری ــای کن ه
نظری را از نقطـه 1تـدبيریتوانند ننـي  انرژیایی میزیست بهگشتشدو شناخته

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
لـه است که بنا بـه عـرف ترجمـه در متـون فارسـی مداخ Interventionتدبير برابر واژو انگليسی  1

شود. ولی به دليل بسامد بالای ای  اصطلاح در ای  مت  و ای  که واژو مداخله به معنـای ترجمه می
داخل یا وارد شدن در کار یا امر کسی یا نيزی است و بار معنایی آن ننان مل تی ندارد، واژو تدبير را 

عد عينی و عملی آورد و برتر یافتم. واژو تدبير ممک  است امروز بيشتر کنشی ذهنی را در نظر مناسب

آن به مرور زمان تحليل رفته باشد اما ننان که علامه دهخدا نيز به استناد متون معت ر علمی و ادبی 
تدبير نه تنها به معانی اندیشه کردن در عاق ت کار، تیمل و نيکو اندیشيدن که به  ؛تعریف کرده است

ر گسـترده بـه کـار رفتـه اسـت. تـدبير نـه تنهـا معانی به کار بردن رأی، معالجه و مداوا نيز به یـو
بلکه در پزشکی که  ما نيز ریشه دارد و در منابع پزشکی اصطلاحاتی  ،تر از مداخله استهوشمندانه

ها و مداخلات تخصصی پزشکی بـه نون تدبير ایفال، تدبير سلامت، و یا تدبير نشم برای تخصص

دارتر دانسـت. توان کارآمدتر و ریشهطلاح تدبير را میرفته است. بنابرای ، اصیور گسترده به کار می
 استفاده شده است. Interferenceدر سرتاسر مت  از واژو مداخله برای ترجمۀ واژو انگليسی 
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ــترکی  ــک مش ــالينی و فيزیولوژی ــای ب ــر م ن ــر ب ــد و اگ ــال کنن ــاص اعم خ
 کوشی پدید آورند.توانند یک هممی، شوندکارگرفتهبه

ــدتار ــی اقتصــاد در ایــ  کتــاب عم ــه معرف ــانی بهانرژی زیســت ب ــۀ بني ملاب
ام، و اميـدوارم کـه در م نا پرداختـهانرژیهای زیسـتشناختی برای درمانروش

 های کاربردی آن بپردازم.ام بتوانم با تفصيل بيشتر به جن هکتاب بعدی
ـــوی  ـــدگی، همچـــون الگ ـــه ســـلامت و زن رویکردهـــای سيســـتمی ب

تنی تور فـون شناختی رواننشانهنگل و نظریۀ زیستاِاجتماعی جورج روانزیست
گونـه هسـتند. ای  انرژیزیسـتهـای نظـری اقتصـاد اوکسکول، از دیگـر بنيان

ــرد زیست ــا رویک ــتمی ب ــای سيس ــکیِ انرژیرویکرده ــد. پزش ــکی متفاوتن پزش
ــکیانرژی ــدهپزش ــت های، پدی ــک، زیس ــم فيزی ــاس عل ــا براس انرژیایی را تنه
اجتماعی و آثـار روانکنـد و منـابع زیسـتفيزیولوژی ت يـي  می شيمی وزیست
یابند. رویکرد تحليلـی ها و رخدادهای الکترومغنایيسی تقليل میها به کنشآن

انرژیایی لازم است اما ما نيازمند بـه های زیستبرای ت يي  پدیدهپزشکی انرژی
 ستمی باشد. رویکردی ترکي ی هستيم که روشنگر ابداعات و پيامدهای سي

است پزشکی انرژیاجتماعی از روانالگویی زیست، کلانانرژیزیستاقتصاد 
ـــده ـــههای زیســـتکـــه پدی ـــی و کيفـــی در مـــاتریسانرژیایی را ب  یور کمّ

ی بـر تحليـل کمـّ شناسیجن شـ  کند. کیبررسی می معنویاجتماعروانزیست
انرژیایی بـر کارکردهـای تیسـبالينی( اثـرات سيسـتم عوامـل ز )آزمایشگاهی/

اجتماعی روانشناسی به زمينۀ زیستپویشـ های زنده متمرکز است، اما کینظام

انرژیایی را توليـد و هـدایت کـرده، در نتيجـه های زیسـتپـردازد کـه تکانـهمی
 بـر پزشـکی انرژیکنـد. از آنجـا کـه هـا را تعيـي  میهای مربوط به آنواکنش
در پـی دسـتيابی بـه انرژی زیسـتتمرکز اسـت، اقتصـاد م شناسیجن شـ  کی

ــه ــه جن  ــيدن ب ــرای رس ــری ب ــارنوبی نظ ــیهای ن ــیجن شـ  ک  و  شناس
 ميدان است.های زیستها و پذیرشدهش شناسیِپویشـ کی
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ای  اثر وامدار دانشمندان و پژوهشگران بسياری اسـت. متیسـفانه گنجانـدن 
حـال پـذیر ن ـود. بـا ایـ  مـ  امکان ها در ش کۀ مفهومی ای  کتـاب بـرایآن
خــواهم از دکتــر جيمــز اوشــم  سپاســگزاری کــنم کــه مطالعــات جــامع و می

اسـت. همچنــي  بخش راه مـ  بودهبخش او در ده سـال گذشـته روشـنیالهـام
خواهم از همسر مهربـانم دکتـر مح وبـه فرزانگـان و دوسـتان عزیـزم رضـا می

آوری تجـارب زاری کنم کـه بـه جمـعفرد سپاسگع داللهی و دکتر رضا جوهری
اند و نيـز از دکتـر عليرضـا کارورزان و ایلاعات و مقدمات لازم همـت گماشـته
 نسـخه انگليسـی هایی ازرضایی و دکتر عليرضا غلامرضایی برای ترجمۀ بخش
نينی و تنظـيم منـابع کتـاب کتاب و خانم آزاده اخوت برای تق ل زحمت حروف

عميقار وامدار دکتر فخرکننده هستم کـه مـرا در رونـد  ای ، افزون بر سپاسگزارم.
 بازخوانی و ویرایش مت  یاری کرد.

 ایکل ویرشينگ و پروفسـور کـارل شـایتاندازه مرهون لطف پروفسور مبی
منشانه بـر ای روشنگر و بزرگهستم که کتاب را به دقت مطالعه کردند و مقدمه

پور قـدردانی و تشـکر کـنم ریمخواهم از خانم غزال کآن نگاشتند. همچني  می
 کوشانه پيگيری کردند.که مراحل انتشار کتاب را سخت

با توجه به دانش و تجربۀ محـدود مـ  و نيـز تـازگی ایـ  حـوزه از دانـش، 
ها و کم ودهای بسياری در ایـ  اثـر وجـود دارد. اميـد ایمينان دارم که کاستی

های بعـدی ایـ   ود ویراسـتدارم که بازخوردهای ارزشمند شما بتواند مرا در به
 کتاب یاری کند.

 فرزاد گلی

 2010اصفهان، 
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 هـایها روشهـای متفـاوت، انسـانهای مختلـف و در فرهنگدر یول دوران
انـد. امـروزه، برده کارنی را برای حفـ  و به ـود سـلامت بـهگوناگو م نایانرژی
ــای منظا ــتبهگه ــم روش ش ــه رغ ــنتی، ب ــلس ــهودی، عم ــای ش محور و ه

هـا های آناند و برخی از فرضـيهشان، به یور تجربی آزموده شدهایم نفرهنگ
که  باشد که به مفاهيمی  شتبهگهای ها، خواه نظاماست. مرکز توجهتییيد شده

کـه بـه پردازد و خواه دانش نوی ، می Ki یو ک Prana ، پراناChi همچون نی
یـا سـط  سـروتوني ،   PHمفاهيمی نون توازن انرژی شـيميایی، مـللار تـوازن

جایگـاه ارزشـمند  شـتهـای بهگباشـيم کـه نظام باید در نظر داشته پردازد،می
ــان و ارســپينا کــامرردیرینــه ــد )روت ــوازن انــرژی دارن ــابرای  2007 ای در ت (. بن
باشد و به  سلامت داشتهاز   تمراق تواند کاربرد مؤثری در حوزومی پزشکیانرژی

های عنوان نـوعی پزشـکی مکمـل، بـه تشـری  پدیـدهملابۀ یک علم پایه یا به
 بپردازد. هاارگانيسمپزشکی درسط  بنيادی  

بــه  بـرای بحـث در زمينـۀ م ـانی نظــری و فلسـفی رویکردهـای انرژیـایی
ن و گـذارامسـلم دانسـت  جایگـاه بنيان ،نخسـت :سلامت دو شـيوه وجـود دارد

و  قياسـی هـایفر پيشهـا، کـه بـدون شـک خـالی از کارورزان ایـ  روش
بررســی موضــوع بــه کمــک  ،و دیگــر ؛هــای ایــدئولوژیک نخواهــد بــودگرایش

الگوهای معت ر و نوی  و تلاش برای درک جایگاه واقعی ایـ  الگـوی نظـری و 
ایـ   بالينی در گفتمان نوی  سلامت از نظرگاهی فراتحليلـی و انتقـادی. مـا در

رویکردهـای  بـي ایم تـا روابـط ایم و تلاش کردهپژوهش شيوو دوم را برگزیده
 فيتوصــ م،يابیــدر یاجتماعروانســتیز ینــارنوبانرژیــایی بــه ســلامت را در 

اندازهایی را کـه سـلامت و غنـای کنيم و نشـم درک یانسانتيوضع از را هاآن
 اند، بشناسيم.بشر را فراهم آورده

حرفـۀ  را بـاانرژیـایی بهگشت  هایانواع روشسال است که ها پرستاران ده
هـایی اند. گرنه گرایش همگانی و تقاضـا بـرای ننـي  درمانخویش درآميخته

در دسـت اسـت کـه کـاربرد  دیهای محدواست، پژوهشافزایش فزاینده داشته
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 پيشـينۀ پژوهشـی بسـياری(. 1999و دیگران  منصوررا تییيد کند )ها ای  روش
آورد )بـرای نرژیایی نتایج مل تی بـه بـار مـیازیست تدبيرهایدهد که نشان می

ال، حـ(. بـا ای 2006 رسـتون؛ واردل و انگ2006ِو مـاهونی  ملال: کرافورد، ليور
های بسياری مواجه و دست در گری ان اسـت از با نالش مطالعاتییراحی نني  
ات کـرد، غيرمجـاز تـوان اث ـانرژیایی را به دشـواری میهای روشجمله اینکه 
 .(2007)پاتر  کرد گيریاندازهخواند و 

هـای کنندگان سـلامت و مراجعـان نسـ ت بـه نظامروزافزون تیمي  گرایش
شناسی، شـواهد روانو انرژیشتی بهگهمچون ریکی، لمس  م ناانرژی بهگشت

 و مشکلات بسـيار تدبيرهاصرفه بودن ای  به ه بالينی م نی بر مقرونبالينی و شِ
ها را دارد که ای  تجربـههای ای  حوزه، ما را بر آن میدیگر در یراحی پژوهش

سازماندهی کنيم. پژوهشگران و کارورزان ایـ   شناسانهروشدر الگویی جامع و 
د در همـاهنگی بيشـتر بـا نـتوانحوزه، بـا توجـه بـه ایـ  الگوهـای نظـری، می

خـود را بـه  آموزشـیهای های خدمات سلامت عمـل کننـد و نيـز برنامـهنظام
 تر و کارآمدتر اجرا کنند.یرزی علمی

 مبناانرژی شتبهگهای نظام

پزشکی، شاخۀ وسيعی از دانش تجربی است و بر ای  باور استوار است کـه انرژی
شـيميایی، از یـک نظـام زیستانسان علاوه بـر نظـام فيزیکـی و فراینـدهای »

 «است.پيچيدو انرژیایی تشکيل شده
 های گونـاگونپزشکی برای تشخيص و درمان وضعيتنی، انرژیبالياز نظر 

و  هایی از ق يل پرتودرمـانی، سـونوگرافی، تحریـک الکتریکـی ماهيچـهروش با
رود. عـلاوه کار میبه در پزشکی معمول مرسوم ساز، هر روزهای ضرباندستگاه

کـه  های بسـيار دیگـری نيـز وجـود داردتر، روششدههای شناختهبر ای  شيوه
 های موجود دشـوارتر بـودهها به کمک دستگاهتشخيص سازوکارهای دقيق آن
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ها م تنی بر ای  باورند که همۀ ما در محاصرو ميـدانی از انـرژی است. ای  شيوه
هستيم که در ميان و پيرامون مـا جریـان دارد و همـواره و پيوسـته بـا محـيط 

زادانـه جـاری اسـت. ایـ  دارد. در وضعيت سلامت، انرژی آ کنشیایراف ما هم
ننـدان مسـتقيم  نـه بهگشتها ممک  است دربرگيرندو موارد تشخيص و روش

 ی دور از موضوع مورد نظر باشد.ایا تا اندازه
 بهگشـتدر کتاب مقـدس و دیگـر آثـار معنـوی سراسـر جهـان، انـواع مختلـف 

بــرد )کــه بــه می کاررا بــه «گذاریدســت»اند. عيســی مســي  شــيوو توصــيف شــده
تـری  اثـر مکتـوب در فرهنـگ نيز معروف است(. که  بهگشتی درمانی یا لمسلمس

سـال هـزار  5تـا  4پـردازد متعلـق بـه می نينی که به توصيف ميدان انـرژی انسـانی
ــور زرد ــکی امپرای ــي  پزش ــت و آی ــيش اس  Yellow Emperors' Canon of پ

Medicine بـه توصـيف  یکتاب درسی در زمينۀ پزشکی داخل نخستي دارد.  نام
هـای انـرژی، و ، یـا کانالMeridian هان کی در بدن و در امتداد مریـدی جریا

هـای پردازد. استفاده از الکتریسـيتۀ حاصـل از مارماهیارت اط آن با سلامت می
سـال پـيش از مـيلاد  2750بيماران، نخستي  بار در حدود  بهگشتبرقی برای 
 (.2004 است )ليتلگزارش شده

در ادبيات مکتوب غـرب در حـدود  «حياتی»رو مستند به انرژی نخستي  اشا
 بقـراط ،صـورت گرفـت. در یونـان پيش از ميلاد توسط فيلاغورثيـان 500سال 

Hippocrates (377-460 با اشاره بـه اسـتفاده از دسـت ،)هایش پيش از ميلاد
 صـيفها از بيماران خود، به تودردها و ناپاکی «دور کردن و بيرون راندن»برای 

 پرداخــت. پاراسلســوس Vis medicatrix naturae ی يعــت بهگشــتیانــرژی 
Paracelsus  همچون یک گوی درخشـان، »دهد که خ ر می بهگشتیاز نيروی

توانـد سـ ب او معتقد بود ای  انرژی، می .«درخشددر درون و پيرامون انسان می
ــودی آن می ــد، و تحت، از فاصــلۀ دور عمــل میشــودبيمــاری و به  ــیثير کن ت
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های انـرژی ها و تجربـهها و ستارگان اسـت. برخـی از نظریـهارهمغنایيس، سي
 اند.پزشکی معاصر بازتاب ای  باورهای پيشي 

ــــــوت ــــــنامۀ »( در 1999) Baggot بمگ ــــــاییدانش ــــــت انرژی «بهگش
The Encyclopedia of Energy Healingــيوه ــي  های انرژی، ش ــکی را نن پزش

نی، آیکيــدو، یوگــا، ونــگ، تــایک، فشــاردرمانی، کیدرمانید: ســوزنکنــمعرفــی می
ــــاتی، ، ریبهگشــــتیدرمــــانی، لمــــس درمــــانی، لمسقط ش کــــی، هوميوپ
ــگ/ ــدا/ رن ــانینور ص ــ  نظام درم ــی از ای ــا. برخ ــتو دع ــای بهگش ــا و ، روشه ه
های گيرند امـا مـا در ایـ  تحقيـق تنهـا بـه جن ـههای گوناگونی را نيز در برمیمکتب

ویژه در هـای نـوینی، بـههای اخيـر روشپـردازیم. در دهـههـا میمشترک ایـ  نظام
درمـــان ميـــدان فکـــراســـت از جملـــه  آمـــده روانشناســـی پدیـــدحـــوزو انرژی

(TFT) Thought field therepyشناسـی کـاربردی، و شـيوو رهـایش ، حرکت
 .Emotional freedom technique(EFT) هيجانی
ها(، مراکـز انـرژی )ناکراهـا(، و مسـيرهای ميدان )هالـهاز یریق زیست فنونای  

هـای تشـرف کلامـی و آیي  ،هـاکنند. برخی از ای  روشها( عمل میانرژی )مریدی 
کار را بـه کوبشـیهـای دهنـد و در پـی آن روشمورد استفاده قرار می را مراتب ذهنی

ری از مـورد بسـيا دهـد و دریا ناکراها را مـورد هـدف قـرار می هامریدی برند که می
اختلال اسـترس پـس از وقـوع  از ق يل اختلالات اعتياد، هيجانیمشکلات جسمی و 

هـا، رهـایش سـریع و آلرژی Post traumatic stress disorder(PTSD) حادثـه
 اثربخشـیدهند. شواهد تجربی م نـی بـر ایمـ  بـودن و را نوید می هيجانیت 

سـت بررسـی اسـت )ليتـل شناسی هنـوز در دروانهای انرژیرویکردبسياری از 
اختصـار ا را بهم نانرژیزیسـتهای تری  روشهای بعدی مهم(. در بخش2004

معرفی خواهيم کرد.


