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 پیشگفتار

    با  ة بیما  ی و /ازلیه ی اخیس ل  اب فساوانا     / ل 

تلوآنآااون  -ه ی  ا آااوبسن لااه    اآنتسناای،    لجاازت، و
الا   آا    آ فای اآان هماه ر  بینیملاا  و  شنوآمخوانیم، لالا

اطزع ت بسای /زلی ل  همیشه لفید ا/ی؟ ي /خ اآان ا/ای 
 ها  وبیم  ی  با  ةها  اطزعا ت خاوبا   سچه خیلا وقیکه گ
 و آم، الا  لاا  ه ی يیش یسی اا  نه  اا اآن لن بع به  /ای اه

هماه   چووونشاو    لا  ی اآن اطزع ت    /س فسآنگ ها اآ  
اطازع اا   اابتاه  رنادا    نیووازکس به هس نوع اطزع ت ينشکا  

باسای هماۀ    ه ی اندگا /ا امچ ون ا حفظ بهداشی و شیوه
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ها  و عاوا و و با  ة اناواع بیم  یلفید ا/ی  الا   انساتن   
 ن يایآسی  نها  خاو شه ی   لا ن آا    ل نخ سات و شایوه

نا پ ارا سام /ازلی    تواند بعضا  ا  چ   لشکلا کند کهال
علائم و    ار سام /زلی، شخص به  نب ل يیدا کس ن    ر ا  

اش با  هکاه     گس  ای    تن و  وان خو  لابیم  ی  عوارضِ
 ا    اآنتسنای    « ل    »  اگاس عبا  ت  لالزًر  اطزع آ فته ا/ی

ها  تشاخیص لختلاف و علای به  هجستجو کند، لمکن ا/ی  
 اا جمله /سط ن  و ه بسخو   کندر   « ل    »ه ی 

ب  ه   ل ن آک بیم  ی خ ص جستجو کند، لمکان آ  اگس   
 متنوواق و گا ه    فووراوانا/ی صفح ت اآ  ی ح وی ل  ااب  

فیاد و ه ی يیش یسی، و  ا وها  و ذایاه ی ل،  اهب  ة   ل ن  
تواند به ن ساناا او اا لا  همینر  لضس بسای  ن بیم  ی يیدا کند

 رش لنجس شو ا/زلی



 ۳          توان ب  ار سام /زلیررر چ ونه لا

 
 

افسا  به اآنتسنی آ  خوانادن بسوشاو ه ی   ۀلل ل  آ س لساجع
شا ن  ا وآا بسای  گ ها اا عوا و  ا وها ئا ا/ای کاه بسای

ه ی  ا وآا بدون توجه ه  و بسوشو    / آیر  تجوآن شده ا/ی
ها ی  ا وشن /اا به لخ طب، هماه ناوع اطزعا ت  ا اا کت م

    لاالزًر گیا ناادلا کننااد و     /ااتسس لااس پ ونوآسااا لا
اآن  ا و لمکان »  :نوآسندلا   ا و آ     / آی اآنتسنتا  بسوشو 

 ر«ا/ی ب عث ن  / آا کبد شو 

تواند  لوجب ن ساناا و ارا سام   پ  لا  خواندن اآن جمله
الا  کساا کاه هما ن  ا و  ا ينشاک، ياس اا لع آناه و ر  شو 

ند ت  چ   ن سانا هکس ه ا/ی، ب  ش تجوآنا ال آش  ا ن بسای
اا طسفا هم، تسس و ن سانا اآ    اشتن و ر  شو آ  ار سام لا
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شو  لا  ن قص بو ن اطزع ت و يس/ش نکس ن اا ينشک ب عث
 ه لصاس   نکناد و ئا  ا که ينشک باسای او  تجاوآن کاس ا و

 رشدت يیدا کند اشبن بساآن بیم  ی
ينشک ن،   لا ن سان و لتخصصا ن /ازلی هام ب آاد    

   نظاس   ر اشته ب شاند  ک هش ن سانا و ار سامِ /زلی نقش
 اشته ب شیم که لس پ السواه اآس فش  ِ فساواناِ اطزع ت، /سعی 

کند اآن ورع اآج م لار  ش ن هستنده یتحولات، و تغییس نی ا
ای ب  لساجعاه کنناده  اشاته ب شاد تا  ينشک، گفت وی / انده

گفت وی  ري /خ نم نده ی او بای بسخ /ته اا  ان ساناه يس/ش
ب عث   کننده به /ؤالات اوخ ه ی ق نع  لساجع و  ا ن ي /ک فا ب

ک   ينشک ن و اآج   اعتم   و   الش    لساجع و افناآش نتیجۀ  
ه ی /ی /اات یا ان و لاادآسان /اا ال ن شااو ر  لاا ن سان  لا

نی اها ی لین يیشأخدل ت   ل نا و بهداشتا باسای تا  لسئول
ر ی  ا نادفاوق لسائوایی خ یاس   /یدن به حداقلِ لعی  ها ی

ه ی ا تب طا، اآج   / ل نه ا ج ع بیم  ان،  لواش لداوپ له  ت
لتن /اب کااس ن تعادا  لساجعاا ن باا  الک نا ت لوجااو ، تاادوآن 

ه ی ک   لااد اا جملااۀ اآاان ه ی  قیااو و وجااو  بیمااهتعسفااه
 ر نی اه  ا/یيیش

ه ی بیم  ان و لساجع ن اا ذهاآنه ، ي /خ به تم پ  ذد ۀب  هم
بسای  ن تهیه شده که شم     اآن کت مر    ج ا/یآک نفس خ  ةعهد

اابته اا   رگ ه شوآد   ار سام /زلی  ب  ه وجو  لشکلا به ن پ  
/ ای و چاه انکا  ، همین  ذ ا لااپ ا/ی ب وآیم که چه ف جعه

 کنندرهس  و لشکزتا ا/ /ا    /زلی ل  اآج   لا
 



 ۵          توان ب  ار سام /زلیررر چ ونه لا
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لتمسکن باس ارا سام /ازلی و اشاتغ ل   اگسچه اآن کت م 
ذهنا بیش اا حد به بیم  ی و عزئم ا/ی، ال  انکا   و ن  آاده 

تس  /ا نگسفتن عزئم هم بسی   خ سنا ک و گا ه بسای    /یب
بسای  اشتن تصوآسی واقعا اا خو  و  فت   /زلی لتن /ب  ا/یر  

 هیج نا نی ا  ا آمر  تنظیم ب  شساآط واقعا به شن خی   /ی و  

بسن لااۀ »اراا سام    ا کااه     /اای  ا آااد بسگسفتااه اا کتاا ب 
   لسکان    اآان بسن لاه   ر ا/ی   *« آ   /زلی  آک  اهنم ی خوآش 

اطزع ت بیم  ان وابسته به لسکن لؤ/سه للاا /ازلی بسآت نیا   
 (NHS )  اعا لا     تادوآن اآان  شده ا/یر    يژوهش و ن  شته/

بهاسه  کت م اآن بو ه ا/ی که اا چه  چوم /نجیدة اآان کتا م  
ه ی  ب یسآم و ب  افانو ن بسخاا لزحظا ت فسهن اا و  ا/ات ن 

تس   ا به تجسبۀ اآستۀ بیم  ان نن آک ب اینا و نین ب  تصوآسگسی  ن 
تس / اآمر الیدوا پ اآن بسن له  تس و اثسبخش ه   ا انده کنیم و  لواه 

بتواند اا  نج و /سگس انا اآن بیم  ان بک هد و  اها به  ها آا اا  
 ار سام ب شدر   –جوآا  ین ن چسخۀ اطم 

 
 دکتر حمید افشار 

 دکتر فرزاد گلی
 ۹8اصفه ن، ا/فند 
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