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 ی مترجمنامهسپاس

میـاری عزیـزان همراهـی و هفارسـی از  زبـان  ب بـهر مسیر اناشار این کاـاد
فرهیخاه جناب آقای دکار فرزاد گلی عزیز، دوست    شام. ازیاری برخوردار گبس
ار و در نهایت از سرکپاس فراوان دارم.  جهت پیگیری نشر کااب س  ،نشمندمو دا
اثـر نشـش ا تلاش سـازنده و پیگیـر در نشـر ایـن  که بم مینا عنایای عزیز  خان

 دارم.خودم را ابراز میپاس قلبی داشاند س یابرجساه

 ادیرمرسعید پی  تردک
 



 

 ت مترجم داشیاد

د اااسـ هـادولا   ـ بسیار خوشحالم که دومین ترجمه از آثار پروفسور راینـر هـولم
انندگان ر اخایار خودرمانی را دو روان شکینپزی روابرگ در رشاهنشگاه هایدلدا

هـادولا بـه    ـ پروفسـور هـولم من با ناییی آشدهم. سابشهفارسی زبان قرار می
 «خلاقیت  : طریشت گوته  در نیل  بهیاقاشا»  نن با عنوایشار قبلی ااثی  ترجمه
 آثـار دیگـری از یهاجمهرت شد برای یسرآغاز خود ای کهگردد. ترجمهباز می

اکنـون در   هـا نیـزکـه آن  مـانیآل  هیرته شاعر و ادیب شـفگانگ گون ولهاوی
  ارند.ان قرار دبز ن فارسیوانندگادسارس خ
انـدازهای ی چشـمی ارایـهراب  نی آندهویسش نو تلا  ر،ی اثر حاضمطالعه

 ممیصـتکـه  د بودجالب و مفیای من آن قدر بر ،درمانیجدید ادغامی در روان
مانگران مجـرب و رداست که اکنون رواناین  واقعیت نم.را ترجمه ک م آنفاگر

از رویکردهـای   ردییکـروچ  هـیرنـد کـه  ذعـان داکارکشاه بـه ایـن مطلـب ا
مشکلات  و هابر پیچیدگیغلبه  رمان وو درک در به دقا اییدرمانی به تنهروان

ر کـردی بـهـر روی  ن حالـتهاریدر بچراکه    و اخالالات مانوع انسانی نیست،
کند. الباه برای شروع کار در فاوانی انسان نور مییات رصی از حمشخهای  نبهج

مـانی ان در پشـت یـک رویکـرد درا سـنگر گـرفچه بس  انیدرموانی رعرصه
امـا درمـانگران بـا   .قابل دفـاع  ی عملیهاز جنب  هم  و  باشد  مفید  هم  مشخص

بـر غلبـه    بـا  و  آورنـد،می  ستدبه    زمانر  گذ  که با  یهای بسیاربهانباشت تجر
بیشـار بـه هـر چـه  درمـانی،به روانشان جا افااده  شنگر  ی ازناش  هایتعصب
گون ونـال گشـکابـاور مـن ابـه    کننـد.می  یل پیدامات  ایارشاهردهای بینرویک
در بهاـرین   ،کـه هـر ضـلع آن  اندکریساال چندضـلعی  شبیه یکدرمانی  نروا

حالات  ت وکلاشمو  هایچیدگیپاز  صی  خمش  هایک جنبهدر فهم و در  ،حالت
 گشا و مفید است.راه ،هاو غلبه بر آن ،نسانیا



 نگردرمانی کُلّوی روانسای نو بههرپنج           4

ی بهداشـت و شـبکه در شاغلین نظرم برای اثر که بهجالب در این   ینکاه
 درمـانگر بـا مراجعـان و آمیزورد احاراماست، برخآموزنده    نران در ایروانِ  درما

اسـت.   ایینه پـبالا بـها از  آنه  ب  ندنکرنگاه  ود و  ها با خهم سطح دانسان آن
 شـارها به این مطلـب اباره  خود  های درمانیارشدر گز  هادولا   ـ سور هولموفپر

در   رسـدمـی  بستبن  به  انیجا که در فرایند درمآن  ،ای همینو بر  است،  کرده
هـایی را بـا شود و آشـکارا چنـین بسـتوان آکادمیک خود پنهان نمیس عنپ

. زنـدمی  حـر   انها با مراجعآن  یو درباره  گذاردمی  نمیادر    ن خویشمراجعا
بـار و نها از اعات  ااری نهچنین رف  مانگران،در میان روان در  صور رایج  تبرخلا

او را   رفاار  نسانی بودناصداقت و    لکهکاهد، بمین نراجعاقابلیت درمانگر نزد م
. ردگیـیر مـان نیـز قـرامعمـولا  مـورد تیییـد مراجعـکـه    گذاردبه نمایش می

های دشوار زندگی در بزنگاهمراجعان    درمانگر با  همراهی  ت ازرباع  درمانیروان
هـا. امیـدوارم کاـاب و سرنوشت آنرای زندگی  ن تکلیف بو نه تعیی  ،ستهاآن
ی بهداشـت و شـبکه در شـاغلین  ،ویژههو بـ  ،نمنـداهلاقی عای همهبر  اضرح

 درمان روان مفید و مؤثر باشد.

 دیرمراپی  دکتر سعید
 نی سیسامی خانواده درماصص  روانشناس و ماخ

رصد هجری شمسیو چهاهزار  یک 



 

 پروفسور سیرپکاپیشگفتار 

ن ایـ  روز دربـه  ت ودرمانی یکی از موضوعات بااهمیـاندر رو  «هاادغام روش»
های های گونـاگون نظریـهجنبـه  الگوی عرضه شده در ایـن اثـرت.  رصه اسع

را یسـم یساانسیالاگزو    ،یـ،، روانکـاویی عمشناسـوانردرمانی، ردلبساگی، رفاا
در   انـدمطرح  درمـانیروانه در  نظـری کـ  هایاست. این جنبهزده    هم پیوندبه

 روشنیه هم ب و  نداهه خود گرفای بعملعرضه شده در این اثر هم حالت    الگوی
هـای افـ،  اندکه در این اثر عرضه شده  های درمانیگزارش  اند.شرح داده شده

آرزو دارم د. من  نگشایدرمانی میوانمندان به رهلاقی عبه روی همهرا  ای  ازهت
العاده نه فشـط بسار فوق، چون یک دداشاه باش زیادی نخوانندگااین کااب   که

درمـانی فـراهم کـرده مندان به روانهلاقعموم عای  بلکه برن،  صصابرای ماخ
 است.

 پروفسور دکتر مانفرید سیرپکا 



 

 ی فارسی جمهتری را ب فمؤلدداشت ای

هـای  کنیـک درمـانی را بـا ت ناگون روان رویکردهای گو ادغامی  درمانی  روان وی  الگ 
  انی را انسـشـد بسـار ر از این طری،، غنای و   زند، می   م پیوند ه مرزی به فرهنگی فرا 

درمـانگران از  هـای حمایـت روان کند. این الگوی درمـانی روش م می ترسی   ی ما برا 
دهد. در این کااب  ما نشان می  به  عی بیماران را جاما و ا  ردی و تکامل ف   فرایند رشد 

ی  لبـه ی غ ، نحـوه درمـانی ان از دوازده مـورد مشـخص رو یی  ها اساناد به گزارش  با 
 ده است.  ح داده ش اماعی شر ج ا ن لات روا الا اخ   و ندگی  های ز خلاق بر بحران 

 هادرگیر آن اهانسانهای اساسی که ضهای درمان تعاردر این کااب روش
برای من   شوند.میه  شرح داد  کوتاهطور  هب  هاوانی آنت رمشکلا  نیز و  شوند،می
هـای ایاالیـایی و به زبـانترجمه    از  پس  ،حاضر  ی خوشحالی است که اثرایهم
های دیگر نیز فرهنگ  درون  راه خود را بهی  ی فارسمهترجبا    اکنون  ،ییسپانیاا

دکاـر سـعید   آقـایوسـط  ی تفارسـ  زبـان  ی این اثـر بـهگشوده است. ترجمه
هاست زبان  یفارس  ی فرهنگیزها حومن بوگوی  گفت  تداوم  در واقع  ادیرمرپی
: طریشـت اقاشـای»ری از من بـا عنـوان  یگد  ی کاابهبا ترجم  نپیش از ای  که

 آغاز شده بود.  ایشان تدسبه «یتلاقخگوته در نیل به 
ه اسـت  آمـد ایـن اثـر    اجعـان در ی درمـانی کـه از مر گانـه های دوازده گزارش 

ود  اند کـه خـپریشـی روان   شخصیای، افسردگی، و   ی اخالالات انطباقی، ده یرن دربرگ 
ردهـای  امی؛ رویکـردی کـه رویک ی ادغ درمان روان رویکرد اند برای ی عزیمای نشطه 
زنـد. از ایـن طریـ،  می   اگزیساانسیالیسای را به هم پیوند   نکاوی، و روا رمانی، ارد رفا 
همـین  شـود. بـه  یم می ی ترس ن ما در ن خلاق روان کوی ای برای ت ه ای تاز اندازه چشم 
ن یـک  هم بـه عنـوا   است   ه ای نوشاه شد ساده   اثر که به زبان ز این  توان ا ر می خاط 
 . ت نام برد اس   ابل فهم ن ق مگا برای ه که    آموزشی و هم اثری مهیج کااب  

 هادول    ـ  پروفسور راینر هولم
   202۱ژانویه 



 

 ؤلف م ینامهسپاس

کـنم.   صـمیمانه تشـکر  خـودمماران  بی  ن ومراجعا  یهمه  زا  خواهممی  آغاز  رد
ایـن   تـدوین رهیافـت  اهر  خودشان در  مادبرانگیز و خلاقکاری اعاها با همآن

 هـا ازموضـوع، آن عـلاوه بـر ایـن  یاری رساندند.  به من  درمانیروانه  کااب ب
های ارشگز اناشارو با   کردند  قضاوت  دشاندرمان خو  یبارهدر  شانخود  گاهدید
 یی همـهرابیماران من ب  و  مراجعان  به این ترتیب  .دندکر  شان موافشتنیدرما
 . نی گشودندمادری روانوسارزش به  ای باهجرپن به این راه مندانعلاقه



 

 مقدمه

مربـو  بـه  هایی کـهگزارشـ اند هآمداب کا که در این  درمانیدوازده گزارش  
 «درمـانینروا»تیثیرات درمانی  ـ ندبررنج میایج ت رمشکلا زا کهاند  اشخاصی

 عروشـ  اسـت،  خوانندهیک    که،  زاسکیارد  وم  ها را باگزارش  دهند.را نشان می

 کـه  چـرانداشـت،    ی رابطه بـا دوسـاش راادامه  تاب و تحملزاسکیا    .کنمیم
و   آورحسادت زجر  از  که دانشجوست،  ،کلارا.  موازی بود  ابطرو  هانخوا  دوساش
ه روز بـدتر و خُلشیـاتش روز بـ  ردهو انزوا پیشه ک. ابردرنج می  ی مبهمهاترس

خـود یسـانس  ات فوق لانماحی اکار، از عهدهاقاصاددان تازه  ،میوآخیشود.  می

کند   هانپن  تریهای کامپیوبازی  آید. او دیگر قادر نیست خودش را پشتنمیبر
ن داد  نشـاناز    ،ی پیـانونوازنـده  ،راام .  دیده بگیردو مسایل عینی و واقعی را نا

پذیر را آسیب  شدوها خبا نشان دادن آن  مبادا که  ،اردهراس د  خودهای  قابلیت
پزشک   ،مونیکا.  شده است  ارترس گرفازدایی و  شدارزخوی  کند. او در گرودنه

کنـد کنـار دارد و حس می  ایریخاههم  به  ات  مشخص خُلشییل نابه دلا  جوان،
اش یجـزوی وبی در رابطـهخ حس، دارخانم خانه ،هیلده  .استاده  خودش ایسا

گویـد همـه مـیبدل شده است کـه    نممز  هایبا بیماری  ندارد و به یک بیمار
با  و کامل باشدای از هر جنبه خواهد، میوکیل جوان ،یوهانکند. مید  در  جایم
. او کنـدبرقـرار  ابطـهتواند با خود و دیگران رچون نمی  ،تاس  یوسحال میاین  
که او   ،کریستیان  دانم چرا.نمیولی    ،کش دارمکشم  رض وید همیشه تعاوگمی

و   اسـت  هشـد  خسـاه  خـودش  ی یکنواخـتروزمره  ندگیز  زاهم دانشجوست،  
فـ،، مـار مویـک مع ،ریچاردکننده است.  شعف تحریکپی شوق و    همیشه در

د. دهـ  زوجـی ادامـهونهـای بـراش را بدون پرشتواند زندگینمی  ستهاسال
ریچـارد ؛  جدا شـده اسـتاو  زندگی مشارک از    اهالپس از سهمسرش  اکنون  
بـه دلیـل   د،رمنـکا  ،ولفگانگ  شی است.به فکر خودک  وا  داند چرا.گوید نمیمی
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بـرای همـین   ت؛شـده اسـ  نـدهدر محل کارش به حاشیه را  ات ساخااریتغییر
 دار شـدهیحـهاو بـه شـدت جر احساسات مین را از زیر پایم کشیدند.د زگویمی
ی یـک دوره درگیر شـدن بـه باست ه ار آن قرار گرفاه دی کطو به شرای  است

بـه دنبـال   ان،یدشسـیمو  ،برتولــدداده اسـت.    واکنش نشان  یگطولانی افسرد
ر ج سـاز هرج و مر  اشیدر زندگی کنون  برای همین،  اطی است ویجانات افره
سـشو  ت و کسـالمیان ان است تا از نوساو به دنبال راه سومی آورده است.    رد

 هاست در یـک آشـوب وآموزگار، سال  ،ماراابد.  ی یپریشی رهایانه رورتگابه پ

ودکشی دست به خش  پیروی از دوسا  بهید  برد. آیا باسر میهفاگی عاطفی بشآ
بـه   اشروابـط  د وخـو  درکص شود؟ او برای  ند تا از این آشوب درونی خلابز

 رد.زمان زیادی نیاز دا
 بـهبخشـیدن  نظـم    تخـدم  ی دردرمـانروان  درتشخیصی  ی  هابندیطبشه
 اب راخودم در این اثر   کار  در ابادا  نماند.  های روانیها و بیماریناراحای  شناخت

ع ی واکـنش بـه اسـارس شـرونی در زمینـهمـادری روانیک مشاورهرش  زاگ
ــارکــنم. ســپس درمــی ــاهدرمــان یهب یــف و افســردگی خف هــای نســباا  کوت
گی افراد با افسـردنی  فرایند درمای  ارهدرب  در ادامهزنم.  می  حر   یاسرهعاجاما

یـک از آن نوبت به درمان پس  گویم.یم نسخ  شدید و خصوصیات شخصیای
درمـان تشـریح  ی بعـدی  رسد. در مرحلهمی  اکنحاد و خطر  مار با افسردگیبی

ط رایدر نهایـت شـ  و  ر قـرار دارد.یزوفرنی در دسـاور کـااسکبه  لا  یک فرد مبا
 هـاسـال  به  سات خود نبود وحسادر به کنارل اه قانم ککریح میرا تشمراجعی  
 کـه دارای ودن بـمربـو  بـه او ایـ  تشـخیص  ه خود آیـد.ب  انیاز داشت ت  زمان
 هااز گذشت سال  سپام  ی مراجعانبا همه  توانسام  من.  است  یت مرزشخصی

 ا کردندیدپ را فرصت یننیز ا  هاو آن  ،گو کنموگفتشان  مراحل درمانی  یانپا  زا
 و ،تکمیلـی، اصـلاحاتهای نکاـه ارزیابی کننـد.را رمانی خودشان ند دفرای  که
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ی هـان گـزارشبرخـی از مراجعـا.  دنـدکمک بسیار مؤثری کرها  آن  یییدهایت
 ی کردند. دآوریا من به ارزشی رابا های نکاه درمانی خود را خواندند و سپس

بـر   اندهر آمدی این اثنهاگدوازده  هایکه در گزارش  های درمانیسرگذشت
گیـرد؟ نشـش می لکی درمانی چگونه ش: رابطهاندزیر تنظیم شدهرد  موا  اساس

شـوند؟ اصـلاح مـیرسـت چگونـه  نش و افکـار نادبیت؟  تغییرات رفااری چیس
ی تحشـ، و مسـیر خلاقانـه  ؟ندوشیل ماز چه طری، ح  های ناخودآگاهتعارض

 قـرار ادغامیالگوی ارچوب یک چ درها شرسپ نی ایاست؟ همهخویش کدام  
ی الگـوی ادغـام  بودر چارچ  کااب  این  بخش دومها در  این پرسش  .درنگیمی

بـه  درمانیکابی روانامفر  الگوین  ای  شوند.ییف موصت  ومورد نظرمان بررسی  
 نشـان داده  (A)  که با حر   ی درمانیطهرابشود.  می  نامیده  ABCDEاخاصار  

بـا   اخاینشـ  (،B)  با حر   رمانیرفااردابعاد  وست.  ز این الگآغای  شود نشطهیم
 نـدراید. این ابعاد در فنشومیداده  ان  شن  (D)  با حر   پویاییو روان  ،(C)  حر 
 گرنـد.یدبلکـه مکمـل یـکک دیگر نیسـاند،  یی  هکنند  حذ ا  نه تنه  درمانی
 را امـل و خلاقیـتعتو    از طری، یک بینش اساسی کـه درک  بالااد  ی ابعهمه

نشان   (E)  که با حر   خورندید مدیگر پیونیکه  د بدانمی  سانیرشد انزیربنای  
توانند میدارند  ها  یهظرن  با  که بیشار تمایل به آشنایی  ندگانیناو. خشودمی  داده

ایـن ی  ظـرن  یهـاجنبهدر آن    ند کهمطالعه کن  کااب را  این  ش آخرنخست بخ
 اند. شرح داده شده الگو



 

   نخست شخب
 

  نهگاازدهدو یدرمانی روان هاارش گز

 

 



 

 سستربه ا واکنش

 .دهدای صدای خود را از دست میخواننده

 « .امده دی  ام آسیبیک ضایعه بر خودآگاهی از  نم»

در مشـر مرکـزی   ،درمانی در برلین هسـامو روانپزشکی  ی روانگرهدر یک کن
، وپان پرتکاران: سخنهسام  شگیهای همیشاهد همان صحنهجا  در آن  .هاگرهکن

از یک سـخنرانی بـه   که  مندعلاقهشناسان  وانو ر  ،درمانگرانانکان، روروانپزش
نی نوشید  ن باهم از مهمانا  یرمی گپذیرای  در کنگره  روند.دیگری می  یناسخنر
آور. ی کسـالتکم  و  اهتکو  هایگپ  ذیرایی همو الباه در کنار پ  کردند؛  اسنکو  

ایمیـل   یـک  کردم، بـابررسی    ارام  ایمیلکس  برگشام و با  مابه هال  که  وقای
و   واننـده هسـامخ  نمخواهم،  آقای دکار عذر می»رو شدم  هروب  ندهکن  غافلگیر

یـد یـک نوبـت بـه مـن انتویسـت، مـیام، حالم خوب نهدادصدایم را از دست  
 یکـی از  س خود نوشاه بـود. اوو ییی  خابشوراز    اشمیلدر ای  زاسکیا.  «بدهید؟

اره خودش دوبباواند با کمک من    که  و امیدوار بود  بود  دهانخو  های من رابااک
 اریـدد  ماغیر از مطـبهرگز در جـایی بـهم  انا. معمولا  من با مراجعرا پیدا کند

ر پیش از ظهـا  م فردقایل شدم و به او پیشنهاد داد  اثناسا  بار یکن  ای  کنم.نمی
رش را عالی! فکـ یاربس»  داد  جواب  دیگر را ملاقات کنیم.شاپ همکافی  کیر  د
 «.دهیازفردا ساعت رار ما کردم، قینم
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انـدامی بـود کـه   رغخانم لا  .میادیگر را شناخهم  در کافی شاپ  خیلی زود
دسـت   گرفاه و  حوالپرسی ماوجه خُل،ام سلام و  اشت. هنگاگین دغمای  چهره
 دیم وی آرام در کافـه پیـدا کـرم. یـک گوشـهدشـ  مخـودبا    اشرم،دن بیدا

پس از »:  من  راین بتعریف کرد  د بهشروع کر  ندای لرزاکیا با صساز  نشسایم.
جنوب آلمـان بـه بـرلین چک در  کو  یاهشش سال فعالیت هنری روی صحنه

ن بـه ی عاطفی که به خاطر آانه رابطهایسفشام، اما میدهای بزرگی داامم.  آمد
ن مازمبط موازی و ههم پاشید. چون دوست من خواهان روا زا  مبودبرلین آمده  

جدا شـدم و الان بـه   او  از  هم  قابل قبول بود، منبرای من غیر  زی کهد، چیبو
کـنم می  حسم.  سخای قادر به حر  زدن هساهی بصوت  یدلیل عفونت تارها

ز ر شده است. مـن اوک  ماز بین رفاه و ذوق و شوق  من  برایخوانندگی    جذابیت
ردگی فسا  سشو  بهبی  راشیاین سآیا  ام.  ام آسیب دیدهیعه بر خودآگاهیاضک  ی

اخای از آن وجود ندارد که دیگـری را در اشنزیبای  یست؟ اما گونهو خودکشی ن
ارش تیـره و تـ یخو و خُل، و د،ش محوآلودش به سرعت طنز کنایه  «یرد.نگ  رب

ام و امیـدم را از هدشـ  غـرقکاملا  در خـودم    عاش، او بودم. الان»ان شد:  نمای
 «ام.دست داده

اش حـر  و افسـردگیمشـروح از یـیس  طور  به  داشت  کیاکه زاس  حالی  رد
از بـین رفـت و   همم  دوخحال خوب    مناشل شد.  هم  زد، غمگینی او به منمی
آلکساندر همانی »ت: یا در ادامه گف. زاسکداشتای نمزهام  اندهدر    ام دیگرقهوه
 ودم. اکنـوننبـ ی رابطـه بـا اوبـه ادامـه  دیگر قادر  نما  ام  خواسام،ود که میب

خواهم صدایم کنم، میمی  مرینکنم؟ هر روز تاه است، چکار  ن رفایم از بیصد
ولـی   رم،دارا  ظاهر شدن دوباره بر روی صحنه    ویزرآبه گوش دیگران برسد،  

 «دنی نیست.دیگر ش
 امهـنذ  بـه  کیابـرای کمـک بـه زاسـ  ایایـده  سـرعت  به  هادر این لحظه

ی ه وظیفهکوتا  درنگیپس از  م.  کرددگی میماندر  به نوعی احساس  .درسیمین
ای بـر  یجوی راه حلـودر جسـت  بایـد  که  آوری کردمیاد  مبه خود  ام رامانیدر
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امـا بـا م کنم. او ترسی  امیدبخشی را برایای  یا حداقل دورنم  باشم  شکلات اوم
محال بـود کـه در حـین یـک   ا یبرتش  ی زاسکیا به نظرمتوجه به ییس و ناامید

که چیـزی   از اینتدریج  ان و بهمزم. هدست یابموب  ی مطلیجهه ناگو بوتگف
خطـور ام بـه ذهـن یایمهاهای بیکشیدم. توصیهرسید عذاب میرم نمینظ  به
شوند. با میان من و زاسکیا تبدیل    ارتباطی  توانساند به سرپلمیکردند که نمی
 رد کـهیـان داان ما جردر می بازتاب ماشابل ی ازایفض  دمرکمی  حس،  این  جودو
 یسام.ی، آن نبیان دقبه  دراق

پـس از    . من حر  زد   برای   یش ها رد و عذاب ز د مشروح ا طور  به   یا زاسک 
وماس  نام ت به  ای  خواننده   اد ی   به   ناگهان   ه بود ی او گذشا ها از حر  ه  ک   ی ت مد 

با هم    الی نه ه ا یخ ا چ   ر دیداری که د   ر در توماس یک با   افاادم.   هو  کواست 
او بـه    د. زده بـو   من حر    برای رش  دشوا   سخت و   کی از دوران کود   داشایم 

و جهت معالجه به یـک سـرای کودکـان سـرد و    ۱گان ولیت کانار لیل معل د 
سـلای  برای ت   ن در آن دورا   او   س. ییو شود، کاملا  تنها و م روح مناشل می ی ب 
  خیلی از  لا خ ر ب   ما ا ،  ه داد ک تکان می سرش را با ضرباهنگی ریامی   دش خو 

  ک ضرباهنگ ریامی   آن   با   ، بلکه ه د بی و ک ه دیوار نمی دردش آن را ب  رفشای هم 
لم  مع   ، شد گرفاه می   هر وقت حالش   بعدها   . آهنگ   خان سا   به   ه کرد می   شروع 

آنچه    من   « . کن   تبدیل موسیشی    به را ت  ا ای حال و هو » گفت:  آوازش به او می 
و بـه    کردم،   کیا تعریف س ا ز   ی ا ر ب   شاه بود اس گذ توم بر    را که در این رویداد 

ز خوانـدن بـرای  ای آوا ج یست او بـه آیا بهار ن   رسم که از او بپ   د ی رس   م ا ذهن 
شـاید فکـر  » :  که داد    خ س او پا  ؟ ی، برای خودش آواز بخواند ران خیال شاگ تما 

نـیم، تـا باـوانم  امـوش ک ان را فر ر هم که شده دیگر با   بدی نباشد که یک 
ی چند تکنیـک  رباره بود که د   آن   ن ما ز   ل حا   « را حس کنیم.   دوباره خودمان 

 
ر   آن دثــر مصــر ابر   ارزد و زنــان بــاردمــی  دمهارگانیک جنین صه رشد  که ب  بود  بخشمو آراآور  ی خوابیرگان دارواناک.  ۱
در  یــیوایی داروزرگارین رس ــد. کانارگان بآوردنی کوتاه به دنیا میهاتسد  العضو بانوزادانی ناقص  ،اری ای نخست باردهماه

 کشف شد.  رب آن مخ  آثار ۱۹62و ۱۹6۱های  آلمان بود که در سال
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ی  مه ی مطلوب، ادا زانه : آداب رو م کن ت  حب ص   با او   دگی فسر له با بحران ا مشاب 
که با خیـال    کردم   او توصیه   ه ب تحرک کافی. همچنین    داشان   اشاغال او، و 
ل بـه مصـر  دارو  نـد. او مایـقبـول ک ا  ر   ش اد کمک دوسـاان شنه آسوده پی 
اش این روش را  گی وخامت افسرد   رت و ص ر  د   ه حال پذیرفت ک   این با  نیست.  
 شیم.  با   در نظر داشاه   هم 

با دو نفـر از دوسـاان    ه ک   د حر  ز   گویی و گفت   ز ا   دیدارمان او   یان پا   در 
ودند که با  ه ب به این نایجه رسید   گو و در آن گفت   ها ن آ   است.   داشاه   ش خود 
  ت کمکی از دسـ  است   گذشاه   سکیا زا   بر   ایام کودکی   ی که در ایع به وق توجه  
  بر طر  وز  هن   دارد که ود  وج   اساسی   « کمبود » یست، چون یک اه ن اخ س  سی ک 

کـه    پاسـخ گفـت   یا در اسـک و ز   پرسـیدم   اره از او در این بـ  من   است.   نشده 
او  » اسـت:  ده  برای چند سال افسـرده بـو   او   زایمان   ز ا   مادرش بلافاصله بعد 

ت  ف گ می   من   را برای این چیزها    داشت   در حالی که   « نبود.   ر دسارسم اصلا  د 
گفـام:    و ا ه  بـ  جـوری   همـین   . های سرزنده و زیبای او شـدم ی جنبه ه وج ما 
به هر   اما   باشد.   ار دشوار بسی برای یک کودک  یزی چنین چ   ی است که یع طب » 

  ا نگـاه کـرد، امـ  را   مـن   ناباورانه   « ای نُه ماه داشاید. را بر   ن مادرتا   شما   حال 
  ر طـو ن ای شد اگر  خوب می   چه » زد و گفت:    لبخندی   آرام   د. برق ز   چشمانش 

 « بود. می 

ی ضدافسردگی  اهروشدیگر    باریک  کنیم   افظیخداح  این که با هم  قبل از
 هـم  ابـ  اسـکایپ  از طری،  ذاشایم یک هفاه دیگرر گقرا  .مرور کردیم  هما  ب  را
 د شـد.هـاچـه خو شحال که ودم ببینمو بجلسه داشاه باشیم. خیلی کنجکا  یک

 اکثر مواقع در اما ،مدشمی یرغافلگ حال او یعسر یبهبودعلت به گاهی اوقات

ان به درمـدادند  ان میکه نششدند  یهر مظا  شاز وخامت حالعلایم مشخصی  
 ارد.یاز دنی ترفشرده

ه مایسفان»دریافت کردم:  از او ایمیل کیدر این مورد خاص پس از سه روز 
فرصـت هم  خـوانمـی  تان ایمیل بفرسام.که برای  ا کردمیدازه امروز فرصت پت
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یار سـب  نمـ  بـرای  با شـمادیدار    را از دست بدهم.  از شما  یلبق  کرشتک  ابراز ی
چرخنـد و میام  ه گفاید در ذهنی کبسیاری از چیزهای  .بخش بودو الایامپرثمر  
ی احساسار بسیم و انجام دادرا  خودم    «آداب»ز برای اولین بار  دیرو  .دکننکار می

شما شمع وجودم را  هک یمبگوشاید باوانم  شدد. اگر زیاد شاعرانه نباو قشنگ بو
«ید.دوباره روشن کرد

 .




