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 درآمدپیش

تنای را  ر حاوز  روان الینی و پژوهش د ه جن تازه کار ب ک بیست و اندی سال پیش 
خیلای  و روانشناسان و چه به عاجة جاردم باياد  کان  به پزش شروع کرده بودم چه  

خوشی  تنی چیست و چرا برای تدبیر سلاجت و نا ان رو  پزشکی  ادم که د توضیح جی 
ديد ياا  ر هايی جبهم يا پرت ه بگويم اغل، هم در نهايت با قیافه قان اهمیت دارد. صاد 

 :دم ش شد، جواجه جی له برطرف جی بايد باحوص   هايی که تازه شت سوء بردا 

 ند. فت گر جی   در نظر ها همه چیز را  بازگشت به همان ط، سنتی است. آن روز ين  ، ا ه بل  -
سانتی براسااس ياک  . طا، تنی ربطی به ط، سانتی نادارد پزشکی روان  -

ی  ن گاه اخلاطاای اساات اياان دياادگاه جبتناای باار شااواهد اساات و جبااا ديااد 
 . ادغام کرده است   را در يک الگوی يکپارچه کند آن  رد نمی   زشکی را پ زيست 

 يا 

 ت.ها از ذهن اسانستم که همة بیماریدجی یشهمه -
تنای باه جعنای  يان هام حکام درساتی نیسات. روان ت و ا ين نیس نه، جنظور ا  -

ژنتیکای و البتاه  واجال جحیطای، ژنتیکای و اپی . ع هاا نیسات بیماری   زايی روان 
جا به سالاجت و ناخوشای    جدارای   اورها و الگوهای اجتماعی،  ب وان ر های  استرس 

  هاای روده اکتری های جسمانی يا جثلًا تغییار در ب ناخوشی هم    دهد. ی جا شکل ج 
ی روانای  ها شای افسردگی يا اضطراب شود و هم اساترس و ناخو   عث اند با تو جی 
 های جسمانی شود. گیری و تشديد ناخوشی وج، شکل د ج توان جی 

 يا

 تنی زياد شده است.های روانبیماریقدر که اينهم  حالا -

باه  تنیروان شناسیم بلکه رويکردتنی نمینروا بیمارینام  اجروز چیزی به -
 خوشای،ارتباط با بیمار، تغییر رفتار سالاجت و نا  کههرجا    داريم.ها  بیماری

تنی هم لازم است و اين سترس جهم است، رويکرد روانو اانتظار بهبودی  
 های سلاجت.ی در تمام تدبیرنيع

ست اجا از اين ده اییر کرانش تخصصی نسبت به آن زجان خیلی تغچه داگر  
دهد که چقادر در یج  و نشانیارند  هم جتاسفانه بسها هنوز  دست سوء برداشت
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نیز آجوزش جاجعه داريام.   ت ود  جراقبان سلاجگستر  اين زجینه نیاز به آجوزش
يان جتخصصان  ده است اقبال شا تغییر آشکار کر   ن چیزی که نسبت به آن زجا اجا  

 نگر است. انديش و يکپارچه تم سیس   رويکرد و البته عموم جردم به اين  

تنای، کاه رويکارد پزشاکی روانپ  فلوشی  ر دور ی اخیر افزون بهادر سال
د هايی تخصصای باا رويکارکند، دورهجی  بالتنی را دنانبه رورفتاری    ا  زيست

تنی و های پزشکی روانست. جانند دورههم برگزار شده ا  تنیسیستمی به روان
در هاای ارجمنادی هام شناسای. تلاشسرطان  ا  نروا ز دورهدرجانی و نیاروان

 های راهنما در اين زجینه صاورت گرفتاهکتاب  و  جنابع  نگارش  جهت ترجمه و
شما در دست داريد، که حاصل کار دوستان عزيز و که  کتاب ارزشمندی    است.

آجوختگاان نشبروجناد، از داضاا ررجیافرد و دکتار  دکتر رضا جاوهری  مارجمند
 نساترنپژوهشاان دکتار  انی و همکااران دانشدرجاو روانتنای  پزشکی روان

 شاناس، روانخديداه بازيااری خاانمو  صص جغز و اعصابتخج  ،نس،جددی
انتقاال داناش  زی وسااها در گفتمانساال هاای ايانای از تلاشاست، نمونه

 ی است.نتروان
هاای بسایاری را در نیها و ناتواها و جحادوديتقطعیت اس عدممبیماری ا

از نی  انشهاینوادهی بیماران و خابراده  یچیدل خود دارد که تدبیر اين جسايل پ
ی بیرهاشايانی دارد. اين اثر گستر  اين جسايل و تادهای  و جهارت  هابه دانش

 رده است.کها جعرفی ا برای آنری رتنی جعتبروان
ر کار بالینی و پژوهش در زجینة  ن و ويراستار ارجمند د نويسندگا   تدربة   ها سال 

بارای  اب کتاو ايان هماین ر باوده اسات. از  تاب ن ک اي  ساز اس در ايران زجینه ام 
بسیار جفید  واند  ت کنند جی اس کار جی که با جبتلايان به ام   شناسانی روان  پزشکان و 

را در زجیناة    کاار ارزشامند خاود ندگان اين کتااب  س باشد. اجیدوارم نوي  هگشا و را 
 د. دهن جه  ادا تنی برای اين گروه از بیماران  روان آجوزش بیماران و توسعة سلاجت  

 گلیدکتر فرزاد 
 ، اصفهان۱۴۰۰دين ورفر



 

 اولفصل  
 

 تنی:  پزشکی روان 
 اندیش به سلامت رویکردی سیستم

 فردا جوهریرض تردک



 

 خبار  دنینش  با۱۳9۰فندجاه سال  سا  از،  فرزند  دو  یدارا  ساله جتاهل و  ۳9  ميجر
همااان زجااان  از و شاادهديشد یدگافساار حااالات فااوت جادرشااوهرش دچااار

 یهاارد)د  کمار  هیاناح  در  ديشاد  یاهادرد  و  ادرار  همچاون تکارر  یياههنشان
 رد و تداشاا شاادن جورجااور و ،یخسااتگ ضااع ، (،کيااونورولوژ یعضاالان

 طیجحچرخش  سر،    یسبک  ده،یگرهمچون س  یحالات  سال،ن  ماه  جاهنيفرورد
هنگام راه رفتن، تعادلش   در  زرو  کيکه    یطورربه،  تدربه کرد  را  لادتع  عدم  و
 .ستشک شياپ و خورد نیبه زج و ددا دست از را

تداوم  ،  اجا .  نکرد   افت ي در   ی قطع   ص ی تشخ   پزشک به    ه ی اول   جراجعات   در 
  کاه باه   باعاث شاد   او   گر تدو ساج   حساس و   ه ی روح   و   سو   ک ي   از   ها نشانه 
  و   علائم خود بپاردازد   نه ی زج   در     جختل   جنابع   ها و ت ي سا جطالعه  و    ی بررس 

اعصاب    و   جغز ص  تخص ج ه  ب   ل ی دل   ن ی به هم   و   ام اس شک کند   ی مار ی ب   به 
 . ود نم   جعه جرا 

 ام اس را  صیتشاخ  هیاول  یهایبررس  و  MRI  یبررس  جتخصص با  پزشک
کاه  دشاطرف خوشاحال  کي از رخب  نيا  دنیشن  با  ميرج.  رددکيیاو تا  جورد  در

 سحا را یمااریب نياا ینیسنگ گريد یسو زا و هدیفهم  کل خود رابالاخره جش
 کند؟ یزندگ ديبا یماریب نيا حضور که حال چگونه با کرد

 پرتحارک و یکه زنادگ  ید: روزهادوران گذشته افتا  ادي،  ظهلح  نرآد  ميجر
 یآراج  و  شاد  ق ووفج  یگزند  کردیج  یسع  دش خوپرتلا  هیروح  با  داشت و  یفعال
 و  یسرسخت  ،یشياندجثبت  ،یگرتيامبه ح  را  فرزندانش او  و  باشد همسر  شتهاد

 اشدهخاانوا  و  او  یاوهاآرز  اخکا  کارد،یحالا احساس ج  و  شناختندیج  يیبایشک
 است. ختهيرورف

 یصادا  اش بود، بااندهيآ  یهاینگران  غرق درحسرت گذشته و  هکیدرحال  او

که  کرد میخواه را  تلاش خود جا  !دیآرام باش  لطفا  نم،خا  ميجر"  :به خودآجد  دکتر
 "نکند. فتشریپ تا میدرجان کن را زودتر شما یماریب
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 و شخبدیاااجتوانساات یج دکتاار یهااااژهواژه بااه و هنگااام چقاادر نيااا در
 زیجمالات ساحرآج  انیب  در  وقت نداشت و  که دکتر   یح  ،اجا.  آسا باشدجعدزه

 دانست که چقدر یج کاش دکتر ،گفتدش وخ با ميجر. کردیج  یيجوهصرف  خود
 کاش دکتر ؛دارد یبستگ ساده او ظاهربه هرچند یهاتيحما حال اکنون جن به

 ابهام. از پر یاهنديآ ودغدغه دارم  چقدر ؛رمدا السو دانست که چقدریج
ل تحمه ک یکند؟ فردیج  چه  ماریب  جضطرب و  فرد  کي  ابهام با  دیدانیج  ايآ
 یچاه کسا  ر؟یاخ  ايشوم  یجخوب    ؟است  تیکه دنبال قطع  یفردندارد؟    ابهام

 اجش برسم؟توانم به آریلحظه چگونه ج نيا در داند؟یج

لینی اسات؛ اب یاهيک جداخله حرف (core stoneی )سنگ بنا یرجاندرابطه ◀
 ايیم،تر بیاار( که هر چه آن را هنرجنداناهcontextبافتار  ست )ا  ایچونان سفره
ناد داشات؛ بیماار واهی در بیماار خر( تاثیر بهتاcontent  تواحج)  فنون درجانی

شناسی ايمنی  ا  عص،  ا  کند )روانجی  اش بهتر کاربد، سیستم ايمنیايجی  آراجش
psychoneouroimminulogy ش دسااتورات درجااانی تاالاز ا یوریااپبااا ( و

 کند سبک زندگی خود را با شرايط جديد انطباق دهد. جی
چشامانش  در کاشا و کارد باه دکتار  یهنگا  نشست،  یصندل  یروب  ميرج
 چشامانش را  دافتاا  خادا  ادي  به  اریاختیش بلد  اجا،  بود  ینیغم سنگ  شد.  یجار

 .رفت هناخ به و رديبپذ است را شتهگذ یبر و آنچه کردیج یبست سع

 گريشود دیآدم ج  یزندگ  از  یجزئ  هانشانه  شده وجزجن  یتاس وقام  یماریب  ◀
 و  یناختروانشا  د، و بعادوشایفارد وارد ج  یزندگ  ارفتبا  دربلکه    ست،ین  یمسج

 یباه فارد ليتباد یقاو م وآرا یدختار از ميکند. جریج وزبر  زیآن ن  یاجتماع
( self-efficacy)یصاخش  یيارکاا  افسرده شده بود  و  کاکزودرنج، حساس، ش

 او یمااعرواباط اجت  ،دسات داده باود  را از  ( خاودself-esteem)دبه نفساعتما
 د.بو شده شدت جحدودبه



 ۷             ه سلاجتبانديش : رويکردی سیستمتنیپزشکی روان

 در  تیو جعلول است  ديشد و  شروندهینوع پ  زا او  یماریکه ب  دکم جتوجه شکم
 یارتبااط و دیاجف کاار چیهیکانج خاناه با تا در باعث شد او یهادست و  پاها
 .ابدياداجه  زاسافسرده وبیجع یخهچر نيا و ندک یزندگ
 و بشانود و ردیگ اس قرارام  نمارایب  از  یدرجانگروه  کي  در  اگر  بود  جعتقد  او

 ه کند.جقابل یماریب با توانستیج یبهتر یهیروح اب شود دهیشن
 یدگزنا  باه  یهنار  یتهایاندام فعال  با  باعث شد  ربه هن  علاقه او  نیهمچن

  بود. یقیجوس و شعر اهل و کردیج یاطیخ لهااس. بخشد جعنا خود

 بعاد از آنکاه از شیبا  اس،مهمچاون ا  یکنناده و جزجناناتوان  یهایماریب  ◀
زنادگی او  سابک  ومااعی  بعاد روانی اجتا  یبر رو  د،ينما  ریفرد را درگ  یجسمان

ناد و نرج، هکارطوری که، فردی فعال، حمايتگر، ورزشابهتاثیر خواهد گذاشت.  
جعناای زنادگی خاود را از دسات  ،یهاای ايان بیمااروانینات  زوربا بنظیر آن،  

چرايی در زنادگی   سهر کود:  انی جعتقد بف آلمفیلسو  نیچه،فردريش    دهد.جی
  .ساخت ای خواهدچگونه د، تقريبا با هرردا

 ای همدلانهندگی بیمار، تنها با رابطهدست رفتن چرايی و جعنای ز  از  درک
های ايداد يکی از شیوهويکتور فرانکل،  جد.  هد آاوخدست  ار، به  با بیم  انیانسو  

 . نددایهای هنری جالیتا، فعجعنای زندگی در اين دست بیماران ر
کارد ت رويیا، اهماس ديگارام  یمااری جريم و صادها بگجطالعه سبک زند

ه با  شيدناستمیس  کرديرودهد.  سلاجت را نشان جیانديش به بیماری و  سیستم
 یبسااتر)بافتار( زناادگ در یانسااان را ماااریاس بما یارماایب لااهجم هااا ازیماریب
 و  یروانا  یهایژگيو  یرو  یشناخت،یسآ  فاٌصر  یکینگاه جکان  یبدا  ندکهیبیج

 میعادم تنظا  ،یشاناخت  یاخطاه  هاست ک  یانسان  ماریب  .دارد  دیتاک  او  یعاجتما
زه انادا  انماهباه    شایندگر زی ديجعنایب  و  جحدود  یروابط اجتماع  ،اهدانیه
 .کيولوژيزیف و یجسم یهاکه نشانه ندش دارزرا
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 دخاو  یشاناختستيز  و  یکیجکاان  یبعادنگاه تک  با  یپزشکستيز  کرديرو
 را  خود اخلهدج و دریگیمن نظر در را ماریب  یاجتماعینوار  یهاینگران  از  یاریبس

 .کندیج يیایمیشی دارو چند زيجحدود به تدو
 اهنگ  و  شياندستمیس  درکيرو  اب  یاجگر  نیجخاطب  يیناآشف  ده  اکتاب ب  نيا

 بعاد  ه بارعالاو  اسات. تاااس نگاارش شدهام  یمااریبه ب  یاجتماعروانستيز
 قرار  ننگرادرجا  آن جدنظر  یاجتماع  و  یشناختروان  ابعاد  یماریب  یاختنشستيز
 .ردیگ

و ی )های جختل  علمهای جؤثری در حیطهتلاشهای اخیر، شاهد  در دهه
ا اوردهای جهام اجابخشیدن باه دسات  اجعیتجهت ج  ر(، دلاجتيژه نظام سوهب

ق از دقیا  کمی و  ها پژوهشسال  هستیم که حاصل  پراکند  نظام دانايی جدرن
اناه، گااهی آن نگرءزعاات جانباوه اطلااين    است.  و اسقرايی  رنگات جزءجطالع

داف و اها  بار  رافزار جزئیات سرگرم و سردرگم کرده کاه اشاچنان جا را در ه
انديشمندان اخیار، در  لت، بسیاری ازايم. به اين عردهک  جوشارف  ای رجسیر اصل

ان هاانش جا از انسان و جبه دی ساجان بخشیدن  ی براپی ايداد الگوهای نظر
ز خود خارج کنناد. زيارا هار ياک ا  شناسیشناختم را از انزوای  هستند تا علو

( تسدناياسی، رياضی و از  نشتزيسی تخصصی علوم )جانند فیزيک،  هاحوزه
ويی با کشا  ياک جازء، کال ونی خود هستند که گن سرگرم جناسبات دراچن

  ند.يابیج واقعیت را در
  ر ادگا   و جذه،، نظريات   قانون بطة علوم،  ا دربار  ر   ۱ر ی جیشل س فلسف های  پژوهش 

ن،  شناسای و همچنای شناسی، اطلاعات و جاجعه در پیوند دادن فیزيک، زيست  2جورن 
بخش های وحادتمونهدر پزشکی، ن  ۳گلج انجور  ی ع ا تم اج   ا   روان   ا   زيست وی الگ 

جهان   ا  بدن  ا  ذهنديگر،    عبارتبهو  عت  طبی  ا  فرهنگ  ا  در ترسیم پیوستار انسان
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واساطة ل اسات و بهل تحاوادر ح  اين جريان جهانیدر  پزشکی اجروز    هستند.
 و  بااوریی جادهلینباا  ی وای، در حال عبور از تگناهای نظاررشتهجطالعات بین

 (. ۱۳8۱، است )گلی ری دکارتیاگانهنادوگ
انديش، مسیسات  بناای رويکاردیبه عباارت ديگار، پزشاکی اجاروز، بار ج

 یهاايهترد سنگ بناای رشااست و اين رويکهگرا بنا شدنسانو ا  جحورسلاجت
و  شناساای ساالاجت، روانباادن  ا  ، پزشااکی ذهاانتنااین پزشااکی روانوهمچاا
 ست.ی استمسی شناسیروان

عنوان يک  هشی و بالینی؛ بلکه به پژو ای  عنوان رشته ا به تنه ه ن   تنی روان پزشکی  
انگاری  جرزهای سنتی دوگاناه  ی از سوی فرارو ی( به ادايم چرخش الگوی فکری )پار 

نگار و هات تحقاق ديادگاه جااجعج در دیررويکا بدن باوده و  ا  هنذ دکارتی 
 .(۱۳8۷ی،  آياد )گلاجی  ارشامبه  سالاجت  جناد( در حاوز اناديش )نظامسیستم

تخصصی که صرفاً روی اختلالات تنی يک رشتة  نيگر، پزشکی رواارت دعببه
هاای یمااریبد و ديادگاهی باه هماة  ويکرند نیست؛ بلکه رکجی  تنی کارروان

 عی رااجتماا  ا  انرو  ا  و الگاوی زيسات  یستمیستفکر  ست که  و روانی اجسمی  
د، رفهریود )جاکناقاديمی جیی شاکزپ  ا  ساتیزي عاجلی وجايگزين تفکر تک

۱۳9۰.)  
« نقد خود ۱درس پیچیده در باب آجوزش آيندهر کتاب »هفت  ادگار جورن د

 کند:جی راطی چنین بیانفگرايی اتخصص وارضیيار يدگاه انتزاعی وبه د را
نادی باجاروزه بخشفراگیار ا کاه  ، جا را از ديدن  فراطیارايی  گ»تخصص

البتاه جاا را از   د وداریجا  باز  است اجنحل شدهکه  ا    دينت ا و اجر بنیااسشده
جاتن و  دن ازيک پديد  خاص که قابل بررسی و بیرون کشیبرخورد جناس، با  

ه دشبندیخشه اين چنین بگایادين هیچبن لکند. جسائت، دور جینیس  زجینة آن
ک يا  تر هستند. دانش تخصصی درواقعنیادينجسائل فراگیر همواره ب  ستند ونی
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اقعای چیز از جتن و  یرون کشیدن يکواقع بدر    عازانت  است وژ  انتزاع  ويکل  ش
 است«. اجون اجور و جدا کردن يک پديده از جحیط پیر

 متی( به سلانت)روانیکرد سیستمی ی روهاویژگی

  از جنظار   اس اری ام انديش، به بررسی بیم سیستم رد  رويک   ا تا ب   ن کتاب برآنیم اي ر د 
اجتمااعی   ا  نروا  ا  زيسات ی ا هابه سی جن یش از برر ا پ اج   يم. شناختی، بپرداز عص، 

شود. جادول  عرفی  های رويکرد سیستمی به سلاجت ج ن بیماری، لازم است ويژگی ي ا 
ی ماع اجت  ا  روان  ا  زيست و الگوی   انديش تم کرد سیس ي های رو ای از ويژگی لاصه زير خ 

 .۱دهدپزشکی نشان جی  ا  ول زيستکرد جتدارا در جقابل روي
 

 مت پزشکی سلا   ـ  ستزی  الگوی
 (Biomedical ) 

 اجتماعی سلامت   ـ  بدن   ـ  الگوی زیست
(BPS) 

 (contextبر بافت )جبتنی جان رد ( contentدرجان جبتنی بر جحتوا )

 (holistic/systemicشی )انديی سیستمنگرکل (reductionismگرايی )کاهش

 فرد به جثابه سوژه  ژه اب  فرد به جثابه

  رجانگرر دتدااق تأکید بیشتر بر
(authority ) بیشتر برخودجختاری بید کأت( یمارautonomy ) 

 تأکید بیشتر بر علیت خطی  
(liner causality) 

 ت چرخشی علی تأکید بیشتر بر
 (circular causality) 

 جحوری  ا  ریبیما
(disease oriented) ا   سلاجت  ( جحوریsaluto genes ) 

 (post modernism)رن جدنگرش پسا (modernismنگرش جدرن )

  (2۰۱۷ د،فریرهجو)
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