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 رطان،ستقدیم به بهبودیافتگان از 

 ها که با نزدیک شدن به مرگ، آن 

 .شیرینی زندگی را دریافتند
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 های کارآمدهای درمانمجموعه کتاب رۀرباد
لف اختلالات مخت ها وبيماری به بيماران مبتلا کهیکی از بزرگترین مشکلاتی 

کس در  هر خاص است.ۀ پيدا کردن بهترین کمک در آن زمين اند،با آن مواجه
ی ه از پزشکک به خاطر دارد شناسد ومی بستگان خود افرادی را ميان دوستان و

 سـپس توسـپ پزشـک    دریافـت کـرده و   درمانی را تشخيص و مشهور،اً ظاهر
وصيه های تدرمان اند که تشخيص اوليه اشتباه بوده است وه شدهدیگری متوج

در  ها،نآ ۀانوادافراد خ یا د. بسياری از بيمارانناحتی مضر بوده شده، نامناسب و
گير و جوی پيوا این مشکل، با جستجوی اطلاعات در اینترنت و پرسبرخورد ب

 ـ تواننـد بـه کسـب    مداوم از دوستان و آشنایان، هر چـه مـی    ۀاراطلاعـات درب
 يز کـاملاً اران امر سلامت نذگسياست ها وپردازند. دولتمیهای بيماری نشانه
نـد و  ا کنرا پيد مان مورد نياز خودتوانند بهترین درافراد هميشه نمی اند کهآگاه

 «لامتهای مراقبـت از س ـ تغييرپذیری در حرفه»به  این چيزی است که از آن
  نند.کیاد می

 ييرپـذیری که این تغ ندصدد در در دنيا، های مراقبت از سلامتمامروزه نظا
نـای آن اسـت   به معاین تنها  .اصلاح نمایند« محورـ   گواهپزشکی » ۀرا با ارائ

 ـ ثرؤم ـ تـرین و تازه ،د که بيماراننکه همه علاقمند رای یـک  ترین درمـان را ب
 بيماری خاص دریافت کنند.

کـه   ستااند، بسيار مفيد یافتهدرمان همچنين در و اران بهداشتذگسياست
 قـرار  درمـان  کنندگان بهداشت ومصرف بيشترین اطلاعات ممکن را در اختيار

 می وتلاشی مشترک برای بهبـود سـلامت جس ـ   ای که بتوانند درگونهدهند به
 ترین تصميمات را بگيرند. هوشمندانه ذهنی

 انـد و دهکارآمد به همين منظور طراحی ش ـ هایهای درمانمجموعه کتاب
کـاربردی   ها را برای مشکلات خاص به زبان ساده وثرترین درمانؤم آخرین و
هـا هـر برنامـه بایـد دارای بـالاترین      بدر ایـن مجموعـه کتـا    انـد. شرح داده

لمـی مشـاور باشـد. بنـابراین     ع یيد یک هيئـت أمورد ت و استانداردهای ممکن



 ب

 

، در جستجوی هاآن ۀخانوادها یا اعضای که افراد مبتلا به این بيماریهنگامی
، یابنـد آن را مناسـب مـی   ،هـا آشنا بـه ایـن درمـان    یک متخصص با تجربه و

البته ایـن  کنند. بهترین درمان ممکن را دریافت می که د داشتاطمينان خواهن
شما است که بهترین ترکيب درمانی را برای شما  تنها پزشک متخصص معالج

 کند.تعيين می
قـپ  بيماری، نـه ف  شود،وجين دچار سرطان پستان میکی از زکه یهنگامی

 کند.ثر میأمتاش اش را با فرد مورد علاقهآن فرد، بلکه رابطه
همسـرتان بـا    شـما و  ایـد، چار مراحـل اوليـه سـرطان پسـتان شـده     اگر د
یـن  ابـا   که همـراه بـا یکـدیگر   هنگامی های مختلفی روبرو خواهيد شد.چالش
 ـ شوید، شامی ها رویاروچالش هـا و  شبهتـر بـا تـن   ۀ ید لازم باشد که بـه مقابل
 ازید.بپرد تان با یکدیگررتباطتقویت ا های ناشی از سرطان و نيزنگرانی

هایی را رتمها یک زوج است و ۀاین برنامه، متمرکز بر شما دو نفر به مثاب
ر ز داریـد، د يـا مدارا با سرطان ن برای مقابله و «گروهـ   کار»که به عنوان یک 

 دهد.ارتان قرار میاختي
رتبـاط  کند تا یاد بگيرید چگونه با هـم ا چارچوب گروهی به شما کمک می

قابله مها نيز برای در محيطی امن، که در آن سایر زوجبرقرار کنيد و یکدیگر را 
 حمایت کنيد. با مواردی مشابه حضور دارند،

 تافزایش صميميت خواهيد آموخ ـ فنونی را برای کاهش تنش وهمچنين 
کـار  هـا را بـه  ، آنها بعد از پایـان درمـان سـرطان   همسرتان تا سال که شما و

 ـ  ۀهـایی کـه در ایـن برنام ـ   مهارت ۀدر واقع از همخواهيد برد.  ای هشـش هفت
 رو بهره خواهيد برد. های پيشِآموزید، در تمام سالمی

 David H. Barlow دیوید اچ . بارلو
 «ارآمددرمان های ک»های سردبير مجموعه کتاب
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 بندی جلسات گروهیزمان
 

 ............. تا ساعت ............. زمان گروه: از ساعت
  قرارهای گروه:

  ..................................جلسه اول         

 ..................................         جلسه دوم

 ..................................        جلسه سوم

 .................................. جلسه چهارم     

 ..................................       جلسه پنجم

 ..................................      جلسه ششم 

 

با خود به خاطر داشته باشید در هرجلسه این کتاب کار را 

 بیاورید.
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 سخنی با خوانندگان
که  ارستان راراهروهای آشفته و سرد بيمپزشکی به یاد دارم از روزگار کاروزی 

هـای پریشـان بيمـاران    ها سردترش کرده بود و پر بـود از خـانواده  نور مهتابی
کردن متناوب بـه سـاعت و بـه در اتـاق     سرطانی که برخی با قدم زدن و نگاه

ای، کردن به زاویهدرمانی یا پرتودرمانی یا اتاق عمل و برخی با خيره نگاهشيمی
ها و صداهای ها و چهرهکردند. بارها در نگاههای سخت را سپری میآن زمان

ام؛ شـان یافتـه  تر از عزیـران نـاخوش  تر و جانکاههمراهان بيماران رنجی ژرف
 محور ما توجهی به آن نـدارد و تـدبيری نيـز   دردی که دستگاه پزشکی بيماری

لالات طر اخـت خا برای آن نياندیشيده است ــ البته تا وقتی که خود این فرد به
 تنی ناشی از مشکل سازگاری با این شرایپ خود به پزشک مراجعـه کنـد!  روان

تواننـد  های سرگردان در این راهروها نيز مـی دانستم که این رنجآن زمان نمی
تـر و  بهممموضوع طبابت باشند و همين شاید درک درد این همراهان را برایم 

 کرد.تر میغریب
دیده متمرکـز  های نابهنجار و آسيبی که بر بافتپزشکنگاه تنگ زیست

د گذاشت تا درد و نقش خانواده دید شود، تدبير شود و در جهـت رش ـ بود، نمی
دیـد و  نمـی  سلامت خانواده به کار گرفته شود، چنان که درد درمانگران را هم

را  ارانشانتر شوند و بيماین که آنان نيز باید دردشان تدبير شود تا از خود فارغ
 پذیراتر باشند.

شناسی آشنا شـدم،  سرطانبعدها که با رویکرد سيستمی به سلامت و روان
ای دریافتم که این درد غریب نه ناشی از یک امر احساساتی و شاعرانه که مسئله
ای از عميقاً پزشکی بوده است. باورهـا و رفتارهـای بيمـار و نيـز خـانواده شـبکه      

توانـد باعـث اخـتلال    تند که میزیستی می آسيب مند را پيرامونهای نظامپاسخ
سـامان کـرده و   ایمنی شده یا برعکس آن را بهعصباساسی در کار دستگاه روان

ای مربوط به عواطف لطيـف  موجب بهبودی بيمار بشود. پس این نه فقپ مسئله
رفتـاری را در فـرد و   انسانی که حاق عمل پزشکی است که این شبکه شـناختی 

شـک در  شناسد و در جهت سلامت فرد، خانواده، و جامعه بسيج کند. بیخانواده ب



 

 

های هماهنگ، بيمار که در کانون این سيستم اسـت و  ای از محرکچنين شبکه
تر از پيش است، نه فقپ خوشـنودتر اسـت   توانپذیرتر و کممعلوم است که آسيب

 تری خواهد داشت.زایی فعالبلکه سازوکارهای سلامت
ــابی کــه  ــين نگــاه  هــمکت ــون در دســت شماســت، برخاســته از چن اکن

ارا با اندیشی است که سعی دارد تا نه تنها همسر بيمار سرطانی را در مدسيستم
 کند.  هایش یاری دهد بلکه او را به یک فرد مؤثر گروه درمان بدلابهام و رنج

ها پـيش بخـت آشـنایی بـا     مترجم محترم جناب دکتر اقوامی که از سال
 ام، پزشک دلسوزی است که هم به خاطر طبع هنرمندانه و همرا داشتهایشان 

پزشکی پـا بـه جهـان    هاست که از جهان زیستاش سالتجربۀ زیستۀ بيماری
 نم مـریم درونی بيماران گذاشته است و با همراهی بانوی ارجمندش سرکار خـا 

شـان  قـدم  لم وقاند و با دم و های این دردمندان بودهبخش روانروزبه، روشنی
 ـ  در مراکز درمانی و مردم ا ران نهاد راه مدارا با سرطان و رشـد شخصـی مبتلای

اش که از آهنگ های تأليفیآشنایی نه فقپ در نوشتهاند. این دردهموارتر کرده
 رسد.مين متن نيز به گوش میهاش در برگردان قلم

بـه روز بـا    ویژه مـا درمـانگران بتـوانيم روز   ها و بهاميدوارم که ما انسان
سـلامت   نيازهای انسانی خود و بيمارانمـان آشـنا شـویم تـا بتـوانيم دسـتگاه      

 تری داشته باشيم. تر و بسيار مؤثرتر و البته اقتصادیانسانی
1394اصفهان، زمستان   

 از خدا جویيم توفيق ادب 
 دکتر فرزاد گلی
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