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ِ زیستتتِ هشتتیار استتت و امروزنامه هم گاه...   شمار

پارستتتی؛  ۀهتتتم بتتتازآفرینیِ امتتتروزین ستتتا نام

آهنگتتی روان و هستتتی ای کتته از همخردنامتته

پدیتتد آمتتده استتت. خیتتام  بیرونتتی و بستتیاری 

حکیمان به رازهای این تقویمِ جان راه یافته 

تر تر و بهنگتتامبودند و آن را برای متتا ستتن یده

 ساختند.

از آهنگتتتتی نتتتتو ستتتتاختن بتتتته فتتتتروردین و 

آیینیِ اردیبهشتتت گرفتتته تتتا درنتتگ بتتر راست

هتتای میتترا و نتتامیرای زنتتدگی بتته هنگتتام پاره

هتتا بتته مهتتر  و از کردن پیمانراستتت امَتترداد و

پالایش اندیشه در بهمن تا هماهنگی فروتنانه 

نما یتت  با زمین به هنگام اسفند  از این سال

هتتر بتتاور روشتتنی را آیتتین زنتتدگیِ ستتازگار بتتا 

هتتایی شتتاهرانه است. امروزنامه  درنگهساخت

روز در ایتتتن ستتتیرِ  هتتتر ۀبتتتر ستتتامانِ یگانتتت 

 خویشکاری جان است.





 

 خوانی فروردین 
 از آفرینش امروز 





 فروردین  ۱

 برابرست روز و شب 

 شویم بشود که برابر  

 با خود و با هم! 

 
 چیست این درخشش رازناک هوا؟ 

ِ ماهشیدی   ست ت پرتوی یگانه روز

 بشود که روشن شویم 

 اش! به نور یگانه 

 
 ربای شگرف و چیست این بوی هش 

 .آمیزی خاک و خیال بوی هم 

 مان های روشن بشود که خیال 

 های خفته خاک را برویانند! دانه 

 
 رستاخیزیدست 

 سبز امروز   جانِ 

 نوروزست 

 نوروز. 
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 فرزاد گلی  امروزنامه

 فروردین  ۲

کنون   تیزست ا

 دورست دیروز  

 دیرست فردا 

 ست درست امروز  هنگامی 

 یابی مع ونِ دست 

 . ها از همه زمان 
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 آفرینش امروز ز ا یخوانن یفرورد

 فروردین  3

 امروز ابری  

   پاورچین

ِ چوبی ایوان   از همین در

 از راهی دور آمده بود 

   هاهای منارهآمیختن اذانهنگامِ درهمبه

 هایی و هویی. هیچبی 

 م ا ی بود شاید

 تا قراری یابد 

 بر این صند ی راحتی 

 امانِ زمان. از بادهای بی
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 فرزاد گلی  امروزنامه

 فروردین  ۴

 ست! چه شکوهمند آفرینشی 

 سامانِ هفتگانی روزها

 دهدچه رنگ و آهنگی می 

 هر روز

 نامِ زمین  های بیبه چرخ

 و باز

ِ هشیاریبرای آن  ست که بر مدار

 ها دیگر و  رنگ

 ها دیگرستآهنگ

 افتد هربار که بیرون می 

 ناپیدای امروز. ۀاز پرد
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 آفرینش امروز ز ا یخوانن یفرورد

 فروردین  5

 های خودشیفتگانآه! از این گاهنامه

 کیهانی فراخ افتاده

 ای ناچیز به زیر پای توده

 هاخرِد شگرفت آسمان

 اسباب بازیِ خرده تاریخکان!

 

 بیا! و جان امروز را رها کن! 

 زندگی؛های نااز تقویم

 های مرگتاریخ

 روشنش کن! به آفتاب

 ! به ماهش کنآرامَ 

 آهنگش کن! با زمینهم

 بپیوندانش به آن سامانِ پنهان.
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 فرزاد گلی  امروزنامه

 فروردین  ۶

 گم شده بود 

 پیدا شد 

 امروز

 هیچ کوششی.بی 
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 آفرینش امروز ز ا یخوانن یفرورد

 فروردین  7

 میدان جلفا  ۀبر درواز

 ست خورشیدی  ساهتی 

 کند که پدیدار می 

  غزان زمان را  ۀسای

 بر اهداد                                

 نوازند  سرایان میو هم

 های خاموشِ امروز را ناقوس

 تپشِ بلورین کوارتز

 ها و ضرب یکنواختِ ریزش شن 

ِ آبگین کنون.  ۀاز سوراخ ریز  ا
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 فرزاد گلی  امروزنامه

 فروردین  ۸

 های بادی ای از زنگو هرشته 

 ایوانِ امروز...در 

 وزید نسیم که دزدانه می

 بیرون افتاد 

 سکوت.  ۀاز پرد
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 آفرینش امروز ز ا یخوانن یفرورد

 فروردین  ۹

 خوب 

 نقشی است

 های چوبینِ خیالبر آسمانه 

 برترین 

 پای بر سر دیگران نهادن است 

 بهتر  

 ماند به آب می 

 روان است

 ایبی هیچ بایسته 

گهانیِ  کنون در نا  شگرف ا

  غزد به فروترین فرومی 

ِ امروزبه ژرف                    ترین نیاز

 هاترین مغاکبه تاری                   

 آمیزد از آن روست که به نور می

 شودبرَ می 

 بارد می

 بر همه چیز.
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 فرزاد گلی  امروزنامه

 فروردین  ۱0

 دیدار آفتاب 

 تاجی زرین نهاد برسرم امروز 

 این آب شاهد است

 و این چلچلۀ چرخانِ زیر ابرهای روشن. 
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 آفرینش امروز ز ا یخوانن یفرورد

 فروردین  ۱۱

 روی سپیدموی و سرخ

 های استوار  درست با اندام

 به دیدارم آمد امروز

 مینایی بر دوش راستش

 خواندآفرین می                                     

ِ زن ره می آ  آمدواز

 از دوش چپش 

 و  بخندش  آه! 

ِ روشن بشارتی جاوید بود    آبشار

ِ  های بیاز آن سوی پرده  شمار

 سیاه و سفید.                                              

 ؛زندۀ بیداربود

کنون.  روانِ سبز ا

 

 


